
ПРИМЕРНОЕ

с дIЕвным
Утверlкдаю:

1 деtль ( 29 мая Пт )

МЕНЮ 2_Х РАЗОВОГО ПИТАНИЯ

11" Соп

Обед

школ

и,}т
*

ААм

1

мАоу
ош

Белки, г г
Углево-

ды, ГNs Наименование блюда Выход, г ЭЩ, ккал
всего всего

з12004 с маслом и 25ll0l20 6,99 l0,0l 11,8б 1 1б

251ll994 каша пшеннaui вязкая молоtшчи с маслом сл 250/|0 9,22 8,88 56,8з 285,86

420/тгк лимонньй 200 0,12 0,03 10,04 40,0l

тгк 562 Блины кJIассические со молоком 60/10 з,52 з,7з 6,з4 |2з,27

того за

"Пикантньй'

19,85

0,46

22,65

0,5 1,96

64

|2,92

|20l|994 из свежеи с мясом со сметаной 250/10/10 7,85 13,60 45,18 270,86

запеканка смет. с том 250/з0 15,70 l4,10 27,82 з49,8з
430/1994

тгк 544 напиток из 200 0,72 0,03 23,24 88,19

пшени.шrьй с 50 4,00 1,74 2з,52 |з|,24
25 1,65 0,з0 8,35 48,з5

Итого за 30J8 3027 130,07 901J8

Итого за день 5023 52,92 2|5,14 |542,68

?*

60

с N(ясом с



2 декь { l иювя Пн};

Обед

Наименование блюда Вьгход, г г г Углево-
ЭЩ, кка-tlN9 всего всего г

с маслом и 25lT0l20 05 1 17, 167,57

19l04l2ol молочнirя с маслом сл. 250l|0 1 11 1 229 2

тгк 264 Кофейньй нlшиток с молоком "школъньй" 200 3,|4 3,2| l4,з9 96,з7

пшеЕичныи 30 1,98 0,20 14,00 67,I8

свежии 120 0,48 0,48 20,88 8,7,64

Итого за

"ПикаЕтЕьй" 60

76

0,46

1

0,5 1 12,92

136l|994 с с 250/з0 5,38 9,59 24,84 155,80

2518 из мяса с 100 9,06 13,19 12,9 259,7\62

z,76ll994 издеJIи,I с 180 8,01 5,61 з5,11 22з,05

тгк 540 напиток из и изюма 200 |,02 0,06 2з,|8 87,60

пшеничньй с 50 4,00 1,74 2з,52 lз|,24
Хлеб 25 1,65 0,30 8,35 48,35

за 29,58 30,99 129,8б 918,б8

Итого за день 51,34 51,40 22з,l0 |566,76

26,69

т



3;teHb (2 июня., Вт}

Nъ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

ды, г
ЭЩ" ккал

всего всего

тгк 512 Пулинг из творога С РИСОМ СО СГУIЦ МОЛ. 250l20 18,04 2|,6 49,10 482, l 4

l994 Чай с 200 0,08 0,02 9 J

пшеничныи 30 1 14,00 67,|8

свех(ии 100 0,4 0,4 11,б 48,б8

того за

24512 "ПикантЕьй" 60 0 1 |2,92

|20ll994 из свежеи с мясом со сметаной 250/10/10 7,85 13,б0 45,18 270,86

431200з "Рыбка'
il |20 14,2з 10,60 4,68 202,74

472l|994 зеленzUI 150/50 4,15 6,4з 29,4з |76,79

тгк 542 Напиток из ягод "Ягодньй ll 200 0,16 0,04 12,2 47,69

пшениtffiьй с 40 4,00 1,74 2з,52 131,,24

Хлеб 30 1,98 0,36 l0,02 58,02

Итого за 32,83 з327 |26,99 900,2б

Итого за день 53,33 55,49 2l1,49 153б,06

0,2с

0,46



4 деяъ ( 3 июня Ср}

Обед

Nъ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, Г
ЭЩ, ккал

всего всего

Иогурт l25 4,Iз 1,88 28,55 lз8,I2
284l1994 омлет 200/10 l0,2l 15,13 з,46 I47,86
70512004 наrrиток из шиповника 200 0,24 0,1 |4,6 55,74

хлеб пшеничньй з0 1,98 0,20 14,00 67,|8
Манник 50 4,87 5,02 27,60 190,50
Итого за

"Пикантньй" б0

21,43

0,46

2233

0,5 1 12,92

161^l|994 Суп с изделI4ями 250 4,50 9,74 36,з7 171,25
тгк 529 Чахохбили из мяса птицы 13,96 |2,42 8,9з 272,36

25,7l|994 Катпа гретIневаJI вязкtш гарнирная 180 5,19 5,84 27,04 |74,58

Налиток витаIч{иЕизировапньй (Витошка) 200 |,02 0,00 |9,76 87,60

Хлеб пшsнитIьй с 50 4,00 1,74 2з,52 lз1,24
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прием 30,78 30,54 l25,9з 898J0
Итого за деЕь 52,2l 52,87 2l4,|4 1497,69

120



5 день ( 4 rrю*rя Ч,r)

Ns Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭLf, ккал
всего всего

Завтрак
1/2003 Бугерброд с маслом сливоIIным 25/|5 2,59 5,6| I5,72 |20,72

з512003 Каша молоtIII;rя ",Щр5гжба" с маслом сл. 250/l0 |1,02 10,02 43,08 265,56

420lтгк чай лимонный 200 0,|2 0,03 10,04 40,01
тгк 562 Блины кJIассические со сгуIценным молоком б0l10 3,52 з,7з 6,з4 |2з,27

свежий 100 0,4 0,4 11,6 48,б8
того за

"Пикантньй" 60

t7,

0,46

19,79

1 12,92

1 10/1994 Борщ с картофелем с мясом со сметаной 250/10/10 8,20 12,04 45,6t 297,55

з94l|994 Жаркое со свининой rо-доr*""rу 7511Ъ 250 l5,72 15,66 27,87 330,48
тгк 550 плодово-ягодньй 200 0,41 0,17 17,65 68,79

Хлеб пшенлгтrьй с отрубяrли 50 4,00 L,74 2з,52 |з|,24
Хлеб 30 1,98 0,3б 10,02 58,02

Итого за прием 30,71 30,47 |26,68 899,00

Итого за деЕь 48,42 50,26 2|3,46 1497,24

Обед



6 день { ý кюня ýlr,)

Ns Наименование блода Вьгход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

Завтрак
з12004 Бугерброд с маслом и сьIром 25/|о/2о 6,99 10,01 11,8б L92,|6
z57l1994 Каша ячневая вязкя молочнzUI с маслом 250ll0 tL,02 12,20 42,Iб 294,4l

628l|994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 4,90 19,00

хлеб пшеничньй 30 1,98 0,20 14,00 67,18

Фрукт свежий 100 0,4 0,4 11,б 48,б8

245/|

за

"пикаrrтньй lI 100 0,76 0,83 з,27

1

2I,5з

16,7l1994 Суп-пюре из prBHbD( овощей (rоrrоцо l50.p) ".р"r*аr"
250/10 8,42 9,30 20,72 256,59

зз2/1994 Т, рыбные в соусе смет€шном с томатом 100/30 |2,84 10,00 8,з7 |84,|4
тгк 358 Рис "Золотистьй" (с куркумой) 180 4,59 9,07 46,6| 2l9,85
ттк 541 наrrиток из яблок с 200 0,41 0,17 27,4з 105,96

хлеб пшеничньй с 30 1,98 0,20 14,00 67,|8

Хлеб ржilIой 25 1,65 0,30 8,35 48,з5

Итого за прпем 30,б5 29,87 |28,75 903,59

Итого за день 51,12 52,70 2lз,27 |525,02

Обед



7 день ( 8 кюня *н);

Jф Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, Г

ЭЩ, ккал
всего всего

Завтрак
з12004 с маспом и 25l|ol20 6,99 10,01 11,8б l92,|6

257ll994 Каша вязкчu молочнzш с маслом сл. 250l|0 11,53 |1,45 40,50 27|,58

420/тгк чай rрrмонный 200 0,|2 0,03 10,04 40,01

пшениrшыи 30 1,98 0,19 14,0l 67,18

свежии 100 0.4 0.4 11.б 48.68

Итого за 2|,02 22,08 88,01 б19,б1

Обед
24512 Помидор "ПикаЕтЕьй" 60 0,46 0,5 1,96 |2,92

l38/1994 с бобовьпrци с мясом 250/l5 6,25 12,56 31,88 294,59

40ll|994 из Mrlca свиIIины 100 |2,89 12,69 4,74 |21,17

изделиJI 180 6,зб з,58 з6,|з 220,7з469l|994

тrк 398 кисель с витtlшtинами Витошка 200 0 0 19,68 70,00

хлеб пшеничньй с 50 4,00 1,74 2з,52 |з|,24

Хлеб рж€шой 25 1,65 0,30 8,35 48,35
31,61 зl37 126?6 899,00

Итого за депь 52,6з 53,45 21427 1518,б1

Макаронные

Итого за прием



8 деtlь ( 9 июня Вт,)

N9 Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, Г

ЭЩ, кка-п
всего всего

Завтрак
297/|994 Запеканка из творога со сгуIценым молоком 200l20 16,54 17,з7 42,52 з25,08

628/|994 Чай с 200 0,08 0,02 9,80 37,80

пшеничныи з0 1,98 0,19 14,01 67,|8
Оладьи с яблоком и с маслом сливоtIным 60/10 з,08 5.15 23.4 180.06

Итого за

"Пикантньй" 60

21,б8 22,1з

0

89 73

1,96 12,92

15l/1994 Суп-лапшадомЕlшняя с мясом пдццц 250l|5 5,80 8,80 29,90 216,10

тгк 605 Печень по - 100 |2,0з 15,з4 |з,42 225,0|
4,12ll994 Картофельное пюре/к€шуста цветн:UI oTBapHrUI 150/50 4,15 4,9 29,43 176,79

ггк 540 напиток из и изюма 200 1,02 0,06 2з,l8 87,60

Хлеб пшеничньй с отрубями 50 4,00 1,74 2з,52 |з1,24
25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прием 29,1l з1,64 |29,76 898,00

Итого за деЕь 50,79 54,37 2l9,49 1508,13

Обед

rлarftI.пRт-Iп

245/|

Хлеб ржаной



9 день { lB июня Ср)

Обед

Ns Наименование блюда Вьгход
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭIt ккал
всего всего

Завтрак
l1200з Бугерброд с м€юлом сливоtIItым 25l15 2,59 5,61 l5,72 l20,72
47lз Макаронные издеJIия с сыром 25о 14,55 12,98 44,10 310,00
бз0/1994 Чай с молоком "Т[Iкольник" (100гр молоко) 200 )а, з,|6 |4,40 95,20

Хлеб пшени.пrьй витtlп,lиt{изированньй 15 0,99 0,09 7,00 зз,59
Фрукт свежий 100 0.4 0.4 11.6 48.68

245/2

Итого за

"Пикантный" 100

2|,45

76

22,24

83 з,27

9

2т

l29l1994 Рассольник Ленинградский с мясом со сметаной 250/L0ll0 4,75 10,12 з6,з7 l93,49
324l|994 Котлета рыбная 100 |3,79 12,10 7,84 22з,00
22812004 Картофель загrеченньй 180 4,89 5,72 38,41 236,з4
тгк 542 Напиток из ягод "Ягодный драйв" 200 0,16 0,04 12,2 47,69

хлеб пшени.пrьй с отрубячrи 50 4,00 1,74 2з,52 lз1-,24

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,з5

Итого за прием 30,00 30,85 t29,96 901,бз
Итого за день 51,45 53,09 222,78 1509,82



I0:.цеNь ( 1I июня Чт}

Ns Наименование блюда Вьгход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

Завтрак

тгк 3 13 омлет с с маслом сл l50/5 |4,42 |9,29 10,78 267,19
|25 4,|з 1,88 28,55 138,12

628l|994 Чай с 200 0,08 0,02 9,80 37,80
50
100 0.4 0,4 11,6 48,68свежии

245lI

Итого за

"Пикантньй" 60

223з

0,5 |,96

б03,75

1

1 l0/1994 с с мясом со сметшrой 250/10/l0 8,20 12,04 45,66 297,55

40зll994 плов из мяса с 75l|75 250 |7,5 |7,64 30,89 з69,56

тгк 541 наrrиток из яблок с 200 0,4l 0,|7 27,4з 105,96

пшени.*rьй 30 1,98 0,20 14,00 67,18

Хлеб 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за 30,20 30,85 |28,29 901,51

Итого за день 52,53 52,75 212,37 1505,27

Итого за 10 дпей 514n05 529J0 2159,51 |520127
Итого за 1 день 51,41 52,93 215,95 1520,73

Обед



ll ;te*rb { 1ý пюня Пн}

Ns наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

Завтрак
з/2о04 Бугерброд с маслом и 25ll0l20 6,99 10,01 11,86 I92,1б

257ll994 каша пшеннiш вязкtu{ молоtшilя с маслом сл 250/l0 9,22 8,88 56,83 285,86

420|TTK чай лимонпьй 200 0,|2 0,03 10,04 40,01
тпс 562 кJIассические со молоком 60/10 з,52 з,7з 6,з4 12з,27

Итого за

"Пикаятньй" 60

19

0,46

22,65

0,5 1 ,96 12,92

|20l1994 lltи из свежей капусты с мясом со сметаной 250110ll0 7,85 13,б0 45,18 270,86

4з0ll994 Загrекаrrка картофельнЕLя с мясом с смет. с том 250/30 15,70 14,10 27,82 349,8з
тгк 544 Напиток из ч/рzги 200 0,72 0,03 2з,24 88,19

Хлеб пшеничньй с отрубяп.lи 50 4,00 |,74 2з,52 lз1,24
Хлеб ржtшой 25 1,65 0,з0 8,з5 48,з5

Итого за прием 30J8 30,27 130,07 901,38

Итого за депь 50,23 52,92 2l5,14 1542,68

245/2



12 деýь {16 июпlt Вт}

Ns Наименование блюда Вьгход, г Белки, г Жиры, г Углево-
ды, г

ЭIt ккал
всего всего

тгк 512 Пудинг из творога с рисом со сгуIц мол. 250l20 18,04 21,6 49,10 482,14

628l|994 Чай с сiжаром 200 0,08 0,02 9,80 37,80
хлеб пшени.rrrьй 30 1,98 0,20 14,00 67,18

Фрукт свежий 100 0,4 0,4 11,6 48,б8
Итого за прием 20,50 22,22 84,50 б35,80

Обед
24512 Помидор "ПикантЕьй" 60 0,46 0,5 1,96 |2,92

l2ol1994 Щи из свежей каIryсты с мясом со сметаной 250ll0ll0 7,85 13,60 45,18 270,86
4312003 Суфле "Рыбка" l20 t4,2з 10,60 4,68 202,74
412l1994 Картофелъное пюре/фасоль зеленая cTpyжoBtul 150/50 4,15 6,4з 29,4з 176,79
ггк 542 Напиток из ягод "Ягодньй шlйв" 200 0,1б 0,04 12,2 47,69

Хлеб пшенпчrrьй с отрубями 40 4,00 |,74 2з,52 Iз1,24
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 58,02

Итого за прием з2,83 33,27 126,99 900,26

Итого за деЕь 53,33 55,49 2l1,49 153б,06



13 деllь {I7 ltюн* Ср)

Обед

J,{b Наименование б.lпода Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-
Ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

йогурт |25 4,|з 1,88 28,55 lз8,12
284l1994 Омлет натур:uIьньй 200/|0 l0,2| 15,13 з,46 |47,86
70512004 напиток из шиповника 200 о,24 0,1 |4,6 55,74

Хлеб пшени.цrьй витillчlинизировшлньй 30 1,98 0,20 14,00 67,|8
Манник 50 4,87 5,02 27,60 l90,50

245lI

за

"Пикшlтньй" б0 0,46 0,5

88,21

1 12,92
16ll|994 Суп молочньй с макаронными изделиrIми 250 4,50 9,74 з6,з7 |71,25
rгк 529 Чахохбили из мяса птицы l20 |з,96 |2,42 8,93 272,зб
25,1l1994 катпа греtlневrц вязкzu{ гарнирнаlI 180 5,19 5,84 27,04 174,58

Ншrиток виташlинизированный (Витошка) 200 t,02 0,00 |9,76 87,60
Хлеб пшеничньй с отрубями 50 4,00 1,74 2з,52 131,24

Хлеб ржаJIой 25 1,65 0,з0 8,35 48,з5
Итого за прпем 30,78 30,54 l25,93 898J0
Итого за день 52,2l 52,87 zl4,|4 1497,69



1,1де*rь (18 rrюня Чт)

Ns Наименование блюда Вьlход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
ды, г

Эtf, ккал
всего всего

Завтрак
l/2003 Бугерброд с маслом сливочным 25l15 2,59 5,б1 |5,72 l20,72
35/2003 Каша молочнtu{ ".Щружба'" с маслом сл. 250/t0 l1,o2 10,02 4з,08 265,56

42O|TTK чай лимонньй 200 o,12 0,0з 10,04 40,01
тгк 562 Блины кJIассические со сгуIденным молоком 60/10 з,52 з,7з 6,з4 |2з,27

Фрукт свежий 100 0,4 0,4 l1,6 48,б8
того за

"ПикаfiтЕый" 60

7

0

19,79

0,5 1,96 1

l 10/1994 Борщ с картофелем с tчlясом со сметаной 250/|0ll0 8,20 12,04 45,66 297,55

з94l1994 Жаркое со свининой по-домашнему 7511,75 250 15,72 15,66 27,87 330,48
rгк 550 Наrrиток плодово-ягодньй 200 0,41 0,17 l7,65 68,79

хлеб пшени.пrьй с отрубями 50 4,00 1,74 2з,52 lз1.,24

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 58,02

Итого за прием 30,77 з0,47 126,68 899,00

Итого за день 48,42 50,26 2lз,46 1497?4

Обед



15 дешь {19 июня Пт}

Обед

Ns Наименование б.rпода Вьп<од, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, г

ЭЩ, ккал
всего всего

з12о04 Бугерброд с маслом и сыром 25/I0/20 6,99 10,0l 11,86 |92,Iб
z57/1994 Каrпа яIIневсUI вязкя молочнЕlя с маслом 250ll0 |1,o2 |2,20 42,|6 294,4|
628/|994 Чай с сахаром 2о0 0,08 0,02 4,90 19,00

Хлеб пшеничтrьй витап,{иЕизироваIIньй 30 1,98 0,20 14,00 67,18
Фрукт свежий 100 0,4 0,4 11,б 48,68

245lI

за

"ПикантЕьй" 100 76

22,83

0,83

84,52

з,27 2|,5з
161l1994 250/10 8,42 9,30 20,72 256,59
з32l|994 Тефтели рыбные туIшеЕные в соусе сметанном с томатом 100/30 12,84 10,00 8,з7 l84,14
тгк 358 Рис "Золотистый" (с куркрлой)/куqуруза oTBapH:uI 150/з0 4,59 9,07 46,6| 2l9,85
тгк 54l Напиток из яблок с сухофруктами 200 0,41 0,17 27,4з 105,96

хлеб пшени.rrтьй с отрубяп{и 30 1,98 0,20 14,00 67,18
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 48,35
Итого за прием 30,б5 29,87 l28,75 903,59
Итого за деЕь 51,12 52,70 2l327 1525,02

Завтрак



НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разовоrо питания

дЕтЕй в оздоровитЕльных учрЕждЕниях (rородGкой лаrерь 2026r } с flнЕвным приБывАниЕм

50%
Фаrсг

выкорм
НАИМЕНОВАНИЕ

продуктА
нормы
вднь,

гр

1-ый
депь

2-ой день
3-пй
депь

4ый
депь

5_ый

депь
б-ой
день

7-oft
день

8-ой

депь
9-ый
день

l0-ый
день

Хлеб ржаной 80 40 35,00 25 50 50 25 50 25 25 25
150 /5 7930 80 80 50хлб пшенлг.пrый
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