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l депь ( 29 мая Пт )
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N, Наименование блюда Выход, г ЭЦ, ккал

Завтрак
д с маслом иБ 25/10/20 10,01 l1,86 |92,16

257ll994 каша пшеннм вязкalя молочнatя с маслом сл 8,88 56,8з 285,86
420/тгк чай лимонньй
ттк 5б2 Блины кпассические со сцлценным молоком 60/10 12з,27

Итого за ием 85,07 б4lJ0

Помидор "Пикантный" 60 1,96 |2,92
Щи из свежей сты с мясом со сметаlой 250/l0/l0 27о,86
Запекаrка карто соусом смет. с томельная с мясом с 250/з0 з49,8з
налиток из 200 88,19
хлеб пшеничный с отрфя\{и 1з1.,24
Хлеб ои
Птого за п пем
Итого за день
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2 день ( l lrюня Пн);

Обед

Наименование блюда Выход, г ЭI {, ккал

Зав к
с маслом и сыром 25/10/20 8,01 16,7,57

каша молочнм с маслом сл.eB(UI 250/10 8 51 229 з2
Кофейньй напиток с молоком ''Школьный'' 200
хлеб ичныи низиро ыипшен витrtми ванн з0

свежии 120
Итого за прием

245/,| Оryрец "Пикантньй" 60
lз6/l994 Суп ой с рьтбойныи с 250/з0
25l8 Биточек из мяса с отрфями 100
276/1994 нные изделия м l80
тгк 540 напиток из и изюма

Хлеб пшени.rньй с отрубями 50
Хлеб ржаной 25
Итого за ем
Итого за день 15б6,7б
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3 день (2 rrюня, Вт)

гНаименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал

Зав к
Пудинг из творога с рисом со сцдц мол, 250/20 18,04 21,6 49,10 482,14
Чай с 200 0,08 0 02 9,80 з7,80
хлеб пшеничньй витйтн вilнныи з0 1,98 0,20 l4,00 67,1 8

свежии 100 0 4 0,4 1 1,6 48,68
Итого за п 20,50 ,r,,,,

84,50 635,80
ед

По 60 0,46 0,5 l,96 12,92
Щи из свежей с мясом со сметлтой 250l|0/10 ,7,85

1 3 60 45,18 2,70,86
"Рыбка" \20 |4,2з 10,60 4,68 202,74

зеленая стрrlковaцельноеКа 150/50 4,15 6,4з 29,4з |16,79
Напиток из ягод "Ягодньй ДраЙв" 200 0,1б 0 04 12,2 4,7,69
хлеб пшеничньй с ями 40 4,00 l,74 2з,52 1з1,24
Хлеб ои 30 1,98 0,3б 0210 58,02
Итого за 32,8з зз27 126,99 90026
Итого за депь 53Jз 55,49 2l1,49 15з6,06
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Обед

Наименование блюда Выход, г ЭI {, ккал

Завтрак
Ио 4,1з 1,88
омлет 200/10 1,0,2l
напиток из rшrповника 0,24 0 1

хлеб пшеничньй витаминизированньй з0 1 98 0,20
Мапник 50 4,87 5,02
Итого за прпем 2l,,43 2233

245ll пикантньй 60 0,46 0 5 |,96 |2,92
|6|/1994 Суп моло.шьй с нными изделIдIми 250 4,50 9,74 з6,з7
ттк 529 Чахохбили из мяса птицы 120 1з,96 12,42 272,зб
257 /\994 евaц вязкtulКаrпа 180 5,19 5,84 |74,58

итошка)Напиток вilнныи 200 1,02 0,00 |9,,76 87,60
хлеб пшеничный с 50 4,00 1,,74 2з 52 1з|,24
Хлеб 25 1,65 0,з0
Итого за п ием 3t,78 з0,54
Итого за день 52,2l 52,87 214,14 1491''69
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5 ;1еэь ( 4 июня Чт)

Обед

Наименование блюда ЭЩ, ккал
ЕЕЕпо

25/|5 ,ю l20,72

л,
пптiп

inIIв Б 5Dы ю

щ щ

с маслом сливочным
Зав

Углево-
ды, г

з5/200з Каша молочпая "Дружба" с маслом сл. 250/10 l|,02 10,02 4з,08 265,56
420|TTK чай rшмонный 200 0,12 0,03 10,04 40,01
гr,к 562 Блины классические со молоком 60/10 ?ý, з,7з 6,з4 |2з,2,7

Фрукт свежий 100 0 4 0,4 1 l 6 48,68

,rs'п

Итого за

Помид

ием

пикантньй б0

l7

ш

Еш

ш ш

щ щ

пDп
l l0/l994 елем с мясом со сметанойс 250/10/10 8,20 12,04 45,66 297,55
з94/|994 со свининои по-домilшн ,75/1,7 

5 250 |5,72 l5,66 27,87 330,48
тгк 550 Напиток плодово-ягодньй 200 0,41 0,17 17,65

хлеб пшеничный с 50 4 00 1,74 2з 52
Хлеб 30 l,98 0,36 0210 58,02
Итого за ем зо.77 з0,,47 126,68 899,00
Итого за депь 48.42 50,26 2lз,46 ,!,497,24
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6 лень ( 5 rrюня Пг)

Обед

м Наименование блюда Вьгход, г Углево-

ды, г
ЭLt" ккал

Зав
с маслом и сБ м 25/|0/20

Каша ячневiUI вязкя молочнirя с маслом 250l|0
Чай с 200
хлеб пшеничный витаминиз ванныи 30

свежий 100
Итого за ем

245/\ Огурец "Пикантный" 100 0,76 2|,5з
l61/|994 Суп- овощей молоко 15 )сиз 8,42 256,59
зз2l1994 тефтели ыбные в смр оетаЕн см тотуIпенные матомсоусе 100/30 |2,84 184,14
тгк З58 Рис "Золотистый" куркрлойс l80 219,85

54l напиток из яблок с с}х 200 105,96
хлеб пшеничный с отрфяrли 30
Хлеб и 25
Итого за ием
Итого за день
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7 лень ( 8 rrкlня Пн);

Белки, г Жиры, г
N! Наименование блюда Выход, г

всего

Углево-
ды, г

ЭЩ, кка.л

Завтрак
з/2004 25/lo/20 6,99 10,01 1 1,86 192,|6
251l|994 Каша рисовая вязкая молочная с мatслом сл. 250/l0 1 1,5з 1 1,45 40,50 271,58
420/тгк чай лимонный 200 0,|2 0,0з 0410 40,0l

Хлеб пшеничньй витаминизированный з0 1,98 0,19 14,01 67,1 8
Фрукт свежий 100 0.4 0,4 1 1,6 48,68
Итого за прием 21,02 22,08 88,01 б19,б1

Помидо пикантньй 60 0,46 0,5 1,96 12,92
l38/ l994 с бобовыми с мясом 25о/l5 6,25 |2,56 з l,88 294,59
401l1994 из мяса свинины 100 12,89 12,69 4,74 1 2 1 1

,7

469/1994 l80 6,зб 3,58 з6,13
тгк 398 0 0 19,б8

Хлеб пшеничньй с отрубmли 4,00 1,74 522з 1з1,24
25 l,65 0,з0 8,35 48,35

Итого за 31,б1 зl37 126,26 899,00
Итого за день 52,6з 53,45 214,27 1518,б1

I

I

всего

Бlтерброд с маслом и сыром

обед

Макаронные изделиrI отварЕые
кисель с витаминами Витошка 200

50
Хлеб ржаной

I

I

2z0,7з

70,00



8 ;teнb ( 9 кrоня Br,)

Обед

N, Наименование блюда Выход, г Углево-
ды, г

ЭI_{, ккал

ак
Запеканка из творога со молоком 2оо/2о з25,08

628/1994 Чай с м 20о з7,80
хлеб пшеничный витаминизированный 30 6,7,1,8
Оладьи с яблокомл м ковью с маслом сливочным 180 06
Итого за ем

пикшrтньй 60
-лапша домашняя с мJIсом птицы 250/l5

Печень по - овски l00
цветнzш отварн€U{Ка ельное 150/50

напиток из и изюма 200
хлеб пшени.пrый с 50
Хлеб жаной 25
Итого за ем
Итого за день
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9 девь ( l0 июня Ср)

Обед

N! Наименование блюда Вьtход Углево-

ды, г
ЭЦ, кка.л

Зав
с маслом сливочным 25/|5 120,72

250 3 10,00
чай с молоком "школьник" 100 молоко) 200 95,20
Хлеб пшени.*rый ванный зз,59

свежий
48 68

Итого за п ием

"ПикантцыйПо 100 0,76 0,8з з,27 21,5з
рассольник кий с мясом со сметаной 250/10/l 0 4"75 10,12 з6,з7 19з,49
KoT.lleTa ая 100 lз,79 12,10 7 84 22з,00

запеченньй l80 4,89 5,72 з8,41 2з6,з4
Напиток из ягод "Ягодный ДраЙв" 200 0,16 0,04 l 2 2 47,69
хлеб пшеничный с ями 50 4 00 |,74 )1 s) |з1,24
Хлеб ои 1,65 0,30 8,35 48,35
Итого зд ием з0,00 з0,85 l29,96 901,бз
Итого за день 1509,82
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10лень ( ll июня Чт)

Белки, г Жиры, г
Лg Наименование блюда Выход, г

всего всего

Углево-
ды, г

ЭI], ккал

Завтрак
ттк 313 сс с маслом сл

о

омлет 150/5 лвцr)

шэ
лЕд
ш

|Tlm
,пrý

щIш
|EпIE

628/1994 Чай с саха 200 0,08 0,02 9,80 37,80
Хлеб пшеничньм витамиЕизи рованный 50 3,з0 0,31 ,1 1ý 111,96

свежии 100 0,4 0,4 1 1,6 48,68
Итого за

Оryрец "Пикшlтньй"

ем ,rЕя

wБ

Еш0

reЕ

щ

п ш,60

riтЕfr

vm
l l0/ l994 с мясом со сметанойс 250/10/10 8,20 12,04 45,66 29,7,55
40з/1994 плов из мяса с 75/175 250 |7,64 з0,89 369,56
TrK 54l напиток из яблок с сlх 200 0,41 0,17 2,7,4з 105,96

хлеб пшеничньй вит 30 1,98 0,20 l4,00 67,18
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,35
Итого за 3020 30,85 l28'.29 901,51
Итого за день 52,53 52,75 2|237 150527

Итого за 10 дней 514,05 52930 2159,51 15201,27
Итого за 1 депь 51,41 52,93 215,95 1520,73
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1l ;Iеяь { 15 lrюня Пн)

Обед

Белки, г Жиры, г
Nq Наименование блюда Вьrход, г

всего всего

Углево-
ды, г

ЭI {, ккал

з/2о04 с маслом и м 25/|0l2o 6,99 l0,01 1 1,86 192,16
25,7 /1994 каша пшенная вязкая молочн!u{ с маслом сл 250/10 q)) 8,88 56,83 285,86
420/тгк чай лимонный 200 о,12 0,0з 0410 40,01
ттк 562 Блины классические со с молоком ? {? з,7з 6,з4 1,2з,27

60

щБ

ш

Бш

ш,zR|D

Итого за

Помидор "Пикшrтньй"

IET5

ш

б4lJ0

vm
l20/|994 Щи из свежей с мясом со сметанои 250/10/10 7,85 13,б0 45,1 8 270,86
4з0/1994 запеканка с мясом с смет. с том 250/з0 15,70 14,10 27,82 349,83
ттк 544 Напиток из кураги 200 0"72 0,03 2з,24 88,19

Хлеб пшени.*rьrй с 50 4 00 |"74 )1 \) 1з1,,24
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,35
Итого за п ием 30,38 з027 1з0,07 901,з8
Итого за день 50,23 52,92 2l5,14 |542,68

I IщE@
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Завтрак
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12;leHb (lб rrкжя llr,)

Белки, г Жиры, гNр Наименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
ды, г

ЭЩ, KKar

Завтрак
тгк 512 Пудинг из творога с рисом со сцлц мол. 250/20 0418 21,6 49,10 482,|4
62811994 Чай с сах м 200 0,08 0,02 9,80 з7,80

хлеб пшеничный витаминиз ванныи 30 1,98 0,20 14,00 67,18
Фрутсг свежий 0,4 0 4 11,6 48,б8
Итого за п ем 20,50 2222 84,50 бз5,80

Обед
По пикантньй 60 0 46 0,5 1,96 l) q)

1 20/ l994 Щи из свежей с мясом со сметшlой 250/|0/10 7,85 601з 45,18 270,86
4з/2оOз "Рыбка" |20 14,2з 10,60 4,68 202,74
412/\994 ное зеленaUI вая l50/50 4,15 6,4з 29,4з 176,79
ттк 542 Напиток из ягод "Ягодньй драйв" 200 0,16 0 04 |2,2 47,69

Хлеб пшеничньй с отрубями 40 4,00 |,74 )1 \) 1з1,24
хлеб ои 30 1,98 0,36 l0,02 58,02
Итого зд п ием з2',83 зз27 126..99 900,26
Итого за день 5з,зз 55,49 2l1,49 1536,06
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l3 лень (I7 июня Ср)

Обед

Белки, гN9 Наименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
ды, г

Эt{, KKa,r

Завтрак
Ио 4,|з 1,88 28,55 1з8,12
омлет 200/10 10,21 15,13 з,46 147,86
напиток из шиповника 14,6
хлеб пшенrгчrrый ванныи 0014 67,|8
Манник 50 2,7,60 190,50

жл

Итого за п ем

о "Пикантный 60

7Igв

0,46

щв

ш

Fпrл

ш

щк0

лсЕD)
Суп молочный с l{tlыми изделиями 250 4,50 9,74 з6,з7 171,25

ттк 529 Чахохбили из мяса птицы l20 1з,96 |2,42 8 9з 2,72,зб
25,1/1994 Каша eBtUI вязкая гарн 180 5,19 5,84 2,7,04 l74,58

Напиток вttнныи шка) 200 1,02 0,00 19"76 87,60
Хлеб пшеничный с отрубями 50 4,00 1,74 )1 \) 1з1,24
Хлеб ржапой 25 1,65 0,30 8,35 48,35
Итого за п ем з0,78 30,54 l25,9з 898J0
Итого за день 214,14 1,491,69
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1,1 ;reнb (l8 rrюня Llr)

Обед

Белки, г Жиры, г
Лq Наименование блюда Выход, г

всего всего

Углево-

ды, г
ЭI {, KKa:l

к
с маслом сливочным 25/l5 2,59 5,б1 |5,72 120"72

з5/2003 каша молочпм " " с маслом сл. 250/10 1 1,02 l0,02 4з,08 265,56
420/тгк чай rпамонпьй 200 0,12 0,0з 10,04 40,01
тк 562 Блины классические со молоком 60/10 з,52 з,7з 6,з4 12з,27

свежии 0 4 0,4 1 1,6 48,68
Итого зд

Помид

м

"Пикантный б0

Ire
ш

Е

0l 5D

щш

ш

щ

|rЕr1
l l0/l994 Борщ с с мясом со сметаной 250/10/l0 8,20 |2,04 45,66 7q7 ýý
з94/1994 со свининой по-домапrЕему 75ll75 250 15,72 15,66 27,87 зз0,48
ттк 550 Наrrиток плодово-ягодньй 200 0,4l 0,1,7 17,65 68,79

хлеб пшени.+rьтй с отрфями 4 00 |,14 )1 \) 1з1,24
Хлеб и 30 1,98 0,зб 10,02
Итого за 30,77 30.47 899,00
Итого за депь 48,42 5026 2|з,46 1497,24
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l5 день (l9 rrюня П-l,)

Обед

Белки. г Жиры, г
Углево.

ды, г
ЭЩ, ккалN, Наименоваrrие блюда Вьrход, г

всего всего

Завтрак
Бlтерброд с маслом и сыром 25/|0/20 6,99 10,01 1 1,86 l92,16з/2004

kalta я.rневая вязкя молочная с маслом 250l10 |1,,02 |2,20 42,16 294,4|25,7 /|994

бz8/l994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 4,90 19,00

1,98 0,20 14,00 6,7,18Хлеб пшеничный витаминизированный 30
Фрlтсг свежий 0,4 0,4 1 l 6 48,б8

100 ш

,0 ш

0 Kl ml

I]uЕ юrVв

9п ffi245/1

Итого за

"Пикшrтный
Суп-пюре из разньD( овощей (молоко 150гр) с гренк{l}{и 8,42 q1o 20 72 ? ý6 5q|61/1994

Тефтели рыбвые т},шенные в соусе сметанном с томатом 100/30 8412 10,00 8,з7 184,14зз2/1994

Рис "Золотистый" (с кlркумой)/кукlруза отварная 150/30 4,59 9,0,7 46,61 2|9,85ттк 358

Напиток из яблок с сухофрlrсrами 200 0,41 0,17 2,7,4з 105,96тrк 54l

Хлеб пшеничньй с отрубями 30 1,98 0,20 14,00 67,18

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,35
90з,59Итого за прием 30,65 29''87 128,75

51,12 52,70 21зр7 1525,02Итого за депь

III ш@@@
ш@reлв
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НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разового питания

дЕтЕЙ в оздоРовитЕльных учРЕЖДЕНИЯХ (городской лагерь 2026г l С [НЕВНым приБывдниЕм

8-ой

деЕь
9-ый
день

10-ый
депь

5-ый
день

Gой
депь

7-ой
девь

3-пй
день

4-ый
день

(Dакг

выкорм
1-ый
депь

2-ой день
нормы
вдЕIъ,

гр
50%НЛИМЕНОВЛНИЕ

продуктА
25 2-5 2550 5025 50 2525 5040 35,0080Хлеб ржаной
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