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1. Общие положенпя

1.1. Настоящое Положение разработЕшо в соответствии с:
. ФедеральЕым з€lконом от 29 декабря 201'2 r. NЬ 273-ФЗ <об образовании в Российской

Федераuии>;
. Саrrитарными правилапли СП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологиtIеские требования

к организilIиям воспитtlниrl и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодожи>;
о Санитарными прtlвилап{и и Еормчll\dи СапПиН I.2.з685-2l <<Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJIя человека факторов среды
обитания>;

. Порядком оргzlнизации и осуществления образовательЕой деятельности по основным
общеобразовательным прогрtthлмtlп{ образовательным прогрЕlп{мЕtlvl начального общего,
основного общего и среднего общего образования, угвержденным приказом Минпросвещения
России от22.0З.2021 Nэ 115;

. Уставом МуниципалыIого автономного общеобразовательIIого учреждения средней
общеобразовательIIой школы М 113 (далее - Учреждение).
1.2. Настоящее Положение реryлирует режим организации образовательного процесса и
реглап{ентирует режим занятий обу.rаrощихся Мдоу сош м 113 в течение у.rебного года в
соотВетстВии С Сu}нитаРными нОРМtllvIИ И ПРt}ВИЛtlПЛИ.

1.3. Положение призвано обеспечить в Учреждении благоприятную обстановку дJuI
плодотворной учебы и работы, а также поддерживать установленньй порядок, нагrравленньй
на сохранение и укрепление здоровья обуrающихся.
1.4. Настоящее Положение обязательно дJuI испоJIIIения всеЦи обуrающимися Учреждения.
Родители (законные предстtlвители) обучающихся обязаны соблюдать требоваrrия настоящего
Положения в части, касающейся их прав и обязшrностей, а также обеспечения полrIения
детьми общего образования.
1.5. Положение рtLзмещается на официальном сайте УчрежлениJ{ в сети Интернет в подра3деле
к,ЩокументьD рчLздела к Сведения об образователъной оргаrrизаIииD.

2. Реяспм образовательпой деятельности

2.1. Учебный год в уфеждении начинается, кЕж правило, с 1 сентября, если этот день
приход,Iтся на вьf,ходлой, то в этом слrIае уlебньй год начинается в первый, следующий за

ним рабочий декь. Продолжительностъ уrебного года в Учреждении в 1 кJIассах 33 недели, во

2-х - 1 1-х класс* n . менее 34 недель (в 9, 1 1 классас без уrёта государственной (итоговой)

аттестации).
2.2 Расписание уrебньпr занятий состtlвJIяется В строгоМ соответствии с требованиями

СшIитарнЬп< правиЛ сп2.4.з648-20, утвеРждённьтх Постаrrовление главного государственного

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. ]ф 28.

2.З. ПроДолжительЕость каЕИкул В течение уrебногО года не менее 30 календарньж дней,

летоМ Ее менее 8 недель. ,ЩлЯ обучающихся 1 классов в течеЕие учебного года

устанавливtlются дополнительные недеJIьные каникуJIы,

2.4. Реж"' занягиЙ обуlающихся устанавливается следующий:

. наЧалО занятиЙ первоЙ сменЫ - с 8:00, окоЕчание запятий - не позднее 13-50;

о II&Ч&ЛО занятиЙ втЬроЙ сменЫ - с 13.10,окончilIие заrrятий - непо3дIее 19:00;

о продоЛжительноС"i ypo*u (академиЧеский час) во всех кJIассах не превышает 45 миЕут,

Обучение в 1-М кJIассе осуществJIяется с соб.тподением следующlтх требований:

. учебные занятия проводятся по 5-ти дrевной уlебной неделе и только в первую смену;

. используется п.ф.*"u"ьй> режим обуrения, Организация обуlения в 1 классе с

целью реализации (ступенчатого)) метода предполагает нараIциваIIие уrебной нагрузки

в 1 классе, в соответствии с СП2.4.з648-20 от 28.09,2020 t., обеспеT иваеТ организациЮ

адаптzщионного периода.
о ЧИСЛо л)оков в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минуг каждьй, в ноябре -

декабре - 4 урокапо зjмиНуг каждьЙ, в январе -мае - 4 урока по 40 минуг каждый,



. один рt}з в неделю возможно проведение 5 уроков за счет урока физической культуры;

ПродолжительIIость уlебной недели 1 -1 1 классов-5 дней;
продолжительность перомен устанавливается с уrётом времени, необходимого для tжтивного

отдьIха (не менее 10 минуг) и питtlния обуrающихся не менее 20 минуг;

обуrение в 1-х, 5-х выгryскньrх 9-х и 11-х кJIассах оргtlнизовz}но в первую смену.
2.5. Горячее питtшие обуrающихся осуществJIяется в соответствии с расписilнием,

утверждённьШ на каждыЙ уrебньй период директором по согласовЕlнию (законньж

предстЕlвителей) несовершеннолетних обуrающихся Учреждения.

Режим 1 r$IaccoB*

Реэкпм работы для2-4 классов*

Реrким работы для 5-11 классов*

I смена
08.00 _ 08.40 1 урок

08.55 _ 09.35 2 урок

09.50 _ 10.30 3 урок

10.45 - 11.25 4 урок

l1.40 _ |2.20 5 урок

|2.25 _ Iз.05 6 урок

13.10 - 13.50 7 урок 18.20 - 19.00 7 урок

*щля обуrающихся, которые зчlвтракают/обедают в столовой, урок rrеред посещением

столовой (для приема пищй) сокрilцаотся до 35 минуг, Обуrшощиеся в сопровождении

уIитеjIя сIIускаются в столовую,

3-4чеmверmь2чепверmь1чеmверпь
8.00-8.40-1урок8.00-8.35-1урок8.00-8.35-1ypoK
8.50-9.30-2урок8.50-9.25-2урок8.50-9,25-2урок

динtlмическш паузq
9.25 - 10.05 -завтрак,
динtlмическая пауза

9.25-10.05-зЕlвтрак,
динамическаJI пауза

10.10- 10.45-3урок10.05-10.40-3урок10.05 - 10.40-3урок

10.55 - 11.З0-4урок10.55 - 11.30-4ypoK10.55 - 11.30-занятие*
1 1.45 - 1,2.20 - 5урокl1.45-112.20-5урокили

внеурочное занятие

I смена

08.00_ 08.40 1 1рок

08.55_ 09.35 2 урок

09.50_ 10.30 3 урок

10.45_ 11.25 41рок

||.40_ 12.20 5 урок

II смена
13.10 _ l3.50 1 урок

l4.05 - 14.45 2 урок

15.00 _ l5.40 3 урок

15.55 _ 16.з5 4 урок

l6.50 - i 7.30 5 урок

II смена

l урок1з.10 _ 13.50

2 урок|4.05 _ 14.45

3 урок15.00 _ 15.40

4 урок15.55 _ 16.35

5 урокl6.50 _ 17.30

б урокl7.35 _ 18.15


