
ПРИМЕРНОЕ
с днЕвным

Утверяqдаю:

*1 день ( 29 мая

МЕНЮ ДЛЯДЕТЕЙ 12 лет и старше лет В ЛЕ

.}lъ 11,,

Обед

Ng 113овая
т

Nь11"

4Сирьt,rБffiЁ#
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккалN9

всего всего
Наименование блюда Выход, г

Завтрак
2l0,77з12004 4,9l 9,90 19,89Бугерброд с маслом и сыром l5ll0l20
234,зl35/2003 з 1,98катпа молочнrш "rщружба" с маслом 200/10 11,02 10,02
134,78642||994 з,64 з,з4 22,82какао с молоком 200

8,35 48,351,65 0,30ХлеQржаной 25
14,00 67,181,98 0,20Хлеб пшеничньй витtlп,fинизироваrrньй 30

48,680,00 1l,б0Фрукт свежий l50 0,40

245 l 7 9 760 47 0

за

или
297,551 l0/1994 8,20 12,04 45,66фрщ с мясом со сметаной 250l|0l1,0

з94l|994 зб,30 405,0018,86 20,2lЖаркое со свининой по-домашнему 50/200
84,62TrK263 0,18 0,00 20,98Компот из ягод 200

|з1,244,00 |,74 2з,52Хлеб пшеничный с отрубями 50
58,021,98 0,36 10,02I-еб ржаной 30,00

985,8034,4l 137,95Итого за прием 33,69
1129,8657,29 58,17 246,59Итоrо за день

r'e_



*2 день ( 30 мая Пятница);

Обед

Белки, г гJlъ Наименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
Ды, г

ЭIt ккал

1/200з с маслом сливочным 15/l0 3 7 70 0 18l43l/l994 с мясом 200 2l 84 54,20 501
630 тгк с молоком молоко 1 200 1б 1 95,20

Хлеб
25 1,65 0 5 48 5

пшеницrьй
15 ,99 10 7 зз 9

свежий
150 0,00 1l 48 68Итого за

,74 10 11

245 илй 60 7 0,06 1 7 7
l20/1994 с мясом со сметанойиз свежей 250ll0ll0 7 1 45 2 265,60

"Рыбка ll

l20 1 13 l0 241. ,79
180 J 72 9 159 10

тгк 2б3 Компот из 200 l8 0 20,
пшеничный с 50 4, 1,74 23 131Хлеб

25 1 0 8 5 48,35Итого за
1

за день 66,70



*3 денЬ ( 2 июнЯ Понедельник); *11 день ( 16 июuя Понедельник)

Ns Наименование блюда Выход, г Белки" г Жиры. г Углево-
ды. г

ЭЩ, ккал
всего всего

, Завтрак
l12003 с маслом сливоtIным 15/10 3,90 7,70 2з,50 181,00

3,18 2,88 0,18 з9,24
19/04l20l8 молочнаrI с масл 200/10 9,88 9,51 з5,69 257,82
тгк 2б4 напиток с молоком "IТIц9л5ц5lfi" 200 3,14 з,2| 14,з9 96,37

Хлеб 25 1,65 0,30 8,35 48,35
пшеничный l5 0,99 0,10 7,00 з3,59
свежий 150 0,40 .,0,00 11,60 48,68

245

за

Овощная или 60 7

,70 1 71

1 9 7
l3-81/l994 Уха 250/60 9,27 10,61 28,83 189,52
25/8 из мяса.с 100 10,60 12,40 12,90 216,00
тгк 255 с овощtlп{и 180 7,20 6,72 38,16 257,48
289/тгк Компот из и изюма 200 0,72 0,00 21,09 88,19

хлеб пшеничный с 50 4,00 1,74 2з,52 |з1,24
25 1,65 0,30 8,35 48,35

за 33,91 31,83 l34,з2 940,14
Итого за день 57,05 55n53 235,03 1б45,19

50

Хлеб



*4 день (3 июня, Вторник); *l2 день (17 июня Вторник)

г гj{b Наименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
г

ЭЩ, ккал

994 яЕIневая вязкя молочнЕUI с маслом 0
297l|994 из со молоком
628/1994 Чай с 200 0,02 9,80 37,80

за

245 Овощная 'или 60 47 1 7 7
138/t994 с бобовыми с мясом 250 5 5 78 1
4012

10 |7 1 75 745
запеканка с мясом с смет. с том 250lз0 l8 1 2з 75 49, 447

994 Компот из 200 1 19 76 87
хлеб пшеничньй с 50 4,00 1 74 23 131

25 l 0,30 8,35 48,35
Итого за 31 94
Итого за день |647



*5 денЬ ( 4июня Среда); *13 деrrь (18 июня Среда)

Белки, г гNs Наименование блюда Выход, г
всего всего

Углево-
ды, г

Эlf, ккал

l/200з с маслом сливочЕым 1 7 70 2з 0 181
284/1994

лимонный
1

l

,того за

245 или 60 47 l 7 9 7
lбl/1994 с

452 из 75150 15 J 13,09 6,20 291,00
Катпа с овощЕlп{и 180 1 7,80 38,75 181 84

200 1 19 76 87
пшени.пrьй с 50 1 74 2з lзl

Хлеб 25 1 0 0 5
Итого за 30 31 1

за 56,20 б0 1



*6 денЬ ( 5 июня Четверг); *14 день (19 июня Четверг)

Обед

Белки, г Жирыо г
Углево-

ды, г
Ns Наименование блюда Выход ЭIt ккал

всего всего

l/2003 с маслом сливо!Iным 15/10 3,90 7,70 2з l81
41/3

с молоком
200

бз0/|994 200 2,92 3,16 14,40 95,20
Хлеб 25 1,65 0,30 8,35 48,35
хлеб пшеЕичный l5 0,99 0,09 7,00 з3,59

150 0,40 0,00 11,60 48,б8

245

Итого за

Овощная или 60 47

10

1 7 9,37
l29/1994 рассольник со сметаной 250ll0 4,75 8,12 з6,37 |71,25
з19/1994 l20/225 20,5з 2|,5з 46,83 499,97

200 |,02 0,00 19,76 87,60
хлеб пшени.пtый с 50 4,00 1,74 23,52 lз1,24

25 1,65 0,30 8,з5 48,з5
за 32,42 31,,75 13б,30 947,77

Итого за 55,92 55,09 238,03 1б52,58

Рыба по-русски



*7 день 6 июня Пятница ; 15 день июня Пятница

Обед

Белки, г Жиры, г
Наименование блюда Вьrход, г

всего всего
Углево-

дыj г

ЭЦ, кка.л

Зав ак
Б д с маслом и 15/l0/20 9,90

l25 6 50 13 80 120 30
Капта пшенЕаrI мвязкtlя олочцая с масло м 200/10 7,58 25,02 192,18
Напиток
Хлеб ои 25 0 30 48 35
хлеб пшеничньй в в:жЕыи з0 0,20 l4,00 б7,l8

свежии l00 0,00 7 

"7з

з2,45
иемгозап

Овощная п или повка свежодга 60 0,06 1 4,7 9,з,|
ньп< овощей молоко 15из 250 8 96 2 199 11

ки 0,|7 10,75 5з,74
из мяса свинины 150 19 0з 7 11 21l 75

Рис с овощzlми с l80 9,зб 38,10 248,20
компот из яблок с 200
хлеб пшеничньй с 50
Хлеб ой 50 _] 0 0 60 l,| ,l0

96 70
Итого за п ием
Итого за день
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*8 депь ( 9 июня Понедоrьппк)

N,

200

10

re



Белкио г г
лlъ Наименование блюда Вьгход, г

всего всего
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

с маслом и l5ll0l20 1 9,90 19 2l 77
l0/1994 сметанным с томатоммясные с 100/30 7 1 J l49

262/1994 (аттта вязкtц 180 5,19 5 з9 88 22з 75
чай лимонньй 200 l2 1 1

25 1 0 0 5
пшеничный 30 1 0 19 1 1 67 18

150
Итого за ) 28,56 1 787,77

245 овощная или 60 47 1,47 7120/1994 с мясом со смеftшойиз свежей 250ll0/|0 7 1 45 2 265,60
б05 по- 75l75 1 JJ 501
255 изделия с 6,72 16 ,73Сок 200 1

пшеничный с 50 4 00 1 74 2з,52 1з1Хлеб 25 1,65 0 0 5Итого за
4 1 947

за день 58,70 1

*9 день ( 10 июня Вторник)

180



Белки, г г
Ns Наименование блюда Вьгход, г

всего всего

Углево-
ды, г

ЭЩ, ккал

257/1994 вязкaш молочнtUI с маслом 00
/l994 запеканка из со мопоком 100/10 11,91 1 4 25

Чай с 200 0 0,02 9 37 80

25 1,65 0 48 35
Итого за 23,18 1

245 Овощная или 60 0,47 1 ,7 9, 7
l5|/1994 -лапша с 250l30 80 5 13 1 0

254
сметанном с томатом

llКолобки в |20lз0 l3,51 18,5з з4,44 280,12

472ll994 180 ,72 9 159,10
и изюмаиз 200 72 88 19

хлеб пшениrIный с 50 4 l 74 2з
Хлеб 50 3,з0 0 60 1 70
Итого за 3 947

за день ,70 1

Обед

*10 день ( 11 июня Среда)

8,35

24.44
289/тгк

0,0с 2I.09
lз1,24

з2,52 135.56

55.04 23б.00



Белки, г Жиры, г
ль Наименование блюда Выход, г

всего всего
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

257/1994 Каша ячневiUI молочнtUIвязкtUI масломс 200/5 11 7 ,02 55 91

пшеничньй 30 0,19 1 1
Хлеб

1,65 8 5 5
свежий 150 0,40 11 48,68
за

илп свеж 60 7
ll0/l994 с MrIcoM со сметаной 250ll0ll0 45,66 297 5
тгк 360 из мяса с томатом с 50/150 l 4з 436,00

4t8 компот из яблок с 200 ..0,10 0 I7 10
ПШеЕИIIНЬЙ С 50 1 74 52 13l

50 J 0 0,60 1 ,70 70
Итого за l47 1
Итого за день 1

Обед



НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разового питания

ДЕТЕЙ ВОЗДО РОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕН ИЯХ (городс кой лаrерь 2025г сднЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ

t{п

10-ый
день

9-ый день8_ой день7-ой день6-ой день
5-ый
день

4-ый
день

3-пй
день

2-ой день
1-ый
день

Фокт
выкорм

нормыв
ДЕНЬ, гр

10НАИМЕНОВЛНИЕ
продуктл

50505050505050505550,5080Хлеб ржаной 80l151,20l078065l2013390100,50 95105l50хлеб пшеничный 5l 1,818,314,458"7|з"75558 9,1920Мука пшеничная 44,411351z2,864,4zб1,z47,235 54,7250Крупы, бобовые
|,r2,4

205370205з582,1,40l42оМакаронные изделия гл
ш

154з022529075184l80l15,8015Картофель l00з|7,7l489з11ll22116,6l602з0128 162,4з320Овощи свежие
158l111508150180l80l 1 1,00129,5185Фрукгы, ягоды св

лffi
11,62011,620z08,з28Фрукты сухие

20020020080 80,00Соки, напигки вит 90,19,74
90,l4

909054,б 58,7078мясо жиловапное з8,49613,6 1з,4434Филе кlриное 1201207з,zз8,5271 30,8Рыба 126
12 12,6030 155,4166,8z0з7121813 8,4140,419,1,2162,з2350Молоко 949418,801860Творог

222220,8228,684,5Сыр 15,8107,51015,8107 7,9110Сметана
lю
525,616,331,5426з2;6|5,2))s33,12022,782l30масло сливочное 2|,4526,90,84815,512,з8,з1,2,41з|2,зб10,5Масло растrтгельное |522"75l61,6)75018,528 з9,25Яйцо з5154i15з2з9з529,5535 24,,5Сахар

4з,5

1111l10,600,61Чай
440Jб 0,40,|?Какао, кофейн напrтгок з,5--т,5з,51ýз,5з,5з,5?ý3,53,55 3,5 з,50сьй 632455,7058J0б3,5355,925бr0602357,0562,99512953,9 59,0971белкц 57J0699957,6055,09б0,5б55,4055,5366,7058,1755J 59,1479я(пры 250J30бJ264,5238,0234,.5234д235,0254,о246,6234,5 249,95335углеводы t744,541652,091735,03L724,L91652,581659,56|647 ,751645,191848,691729,861703,952350 1б45эперг цеЕп.
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ДЕТЕЙ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕ}tЦЕНИЯХ (rородской лагерь 2025г ) С ДНЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ

нормыв
ДЕНЬ, гр

7о
Факr

выкорм
1-ый
день

9-ый день
10-ый
день

2-ой день
3-пй
дець

4-ый
день

5-ый
дець

6-ой д€нь 7-ой деЕь 8-ой депь

Хлеб ржаной 80 56
хлеб пшеничный 105
М),ка пшеничная 20 8
Круrш, бобовые 50 35
Макаронные изделия 20 |4
Картофель 187 75
Овощи свежие 320 128
Фрукты, ягоды 185 l29,5
Фрукты сухие 2о 8
Соки, напlл,гки BlaT 200 80
мясо хилованное 78 54,6
Филе куриное 34 13,6
Рыба 77 30,8
Субпродzкгы 30 12
Молоко 350 105
Творог 18
Сыр 15 4,5
Сметана 10 7
масло сливочное 30 2l
Масло раститtльное 15 10,5
Яйцо 40 28

35 24,5
Чай 0,б

Щадсао, кофейн напrrюк l2 0,36
Соль 3,5
белки 77 53,9
д:пры 79 55J
уцлеводы 335 234..5
эперг цеЕн. 2350 1б45
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НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разового питания

НАИМЕНОВАНИЕ
продуктл
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