
примЕрноЕ дЕсятиднЕвноЕ мЕню длядЕтЕй 7_ 11лет в лЕтнЕм
с днЕвным

}|ъ 11" Соr

*1 день ( 29 мая

colll
Ng 113

tl{|-

овая
}'.g11"

БелЖ ''Wf
всего всего

Углево-
ды, г

ЭЩ, KKa:lВыход, гблюдаN9

Завтрак
9,90 l9,89 2l0,77l5ll0l20 4,9lБугерброд с маслом и сыромз12004

200/10 11,02 10,02 31,98 2з4,зlКаша молоаIнЕuI ",Щружба" с маслом35/2003

з,34 22,82 lз4,78200 з,64какао с молоком642||994

1,65 0,30 8,35 48,3525Хлеб ржаной
1,98 0,20 l4,00 67,18Хлеб пшениIшый витаминизированньй

48,б8150 0,40 0,00 11,60Фрукт свежий

60 7 1 7 9,37тгк 245

,того за

илиовощная
8,2l 12,04 45,66 297,55250/10/10Борщ с мясом со сметtшой1 l0/l994

18,86 20,2l 36,30 405,0050/200Жаркое со свининой по-домашнемуз94l|994
0,00 20,98 84,62200 0,18Компот из ягодтгк 263

I,74 23,52 lз1,2450 4,00Хлеб пшеничньй с отрубями
0,36 10,02 58,0230,00 1,98Хлеб ржаной

34,4l 137,95 985,8033,69Итого за прием
57,29 58,17 246,59 1729,86Итого за день

\*-tJ%;енование

30



*2 день ( 30 мая Пятница);

м Наименование блюда Вьгход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, г
ЭЩ, ккал

всего всего

Завтрак
1/2003 Бугерброд с маслом сливочным 15/10 3,90 7,70 23,50 181

4з1,l|994 Макаронник с мясом 200 21,88 2з,84 54,20 501,82

630 тгк Чай с молоком "ТIТкольник" 1 200 2,92 3,16 l4,40 95,20

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

хлеб пшеничньй 15 0,99 0,10 7,00 зз,59

Фрукт свежий 150 0,40 0,00 11,60 48,68

245

Итого за

или 60

3 74

47

0

0,06

119

1 7 з7

l20l1994 Щи из свежей капусты с мясом со сметаноЦ 250/10/10 7,00 12,03 45,з2 265,60

43i2003 Суфле "Рыбка" |20 l4,2з 13,08 10,84 241,79
159,10472l|994 l80 3,72 4,з9 24,44

тгк 263 Компот из 200 0,18 0,00 20,98 84,62

Хлеб пшеЕиtIный с 50 4,00 |,74 23,52 lз|,24
Хлеб ржаЕой 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прпем 3|,25 31,б0 lз4,92 940,0б

Итого за день 62,99 66,70 25з,97 1848,б9

Обед

Картофельное пюре



*3 день ( 2 июпя Понедельшик); *11 день ( 16 июня Понедельник)

Обед

Jlъ Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-
ды. г

ЭЩ, ккшr
всего всего

Завтрак
l/2003 Бугерброд с маслом сливоIIным 15/10 ,,3,90 7,70 23,50 181,00

Яйцо вареное 50 3,18 2,88 0,18 з9,24
l9104/20l8 Каша молочн€ш ассорти (рис, гречневая круп4) с масл 200/10 9,88 9,51 з5,69 z57,82

тгк 264 Кофейньй напиток с молоком "ТТТкольньй" 200 з,l4 з,2l I4,з9 96,з7

Хлеб ржtlной 25 1,б5 0,30 8,35 48,35
Хлеб пшеничный витаминизировЕlнЕьй l5 0,99 0,10 7,00 зз,59

Фрукт свежий 150 0,40 0,00 11,60 48,68

245

Итого за

или б0

4

7

70

0

1 1l

1 4 9,з7

l3_8l/l994 Уха "Рыбацкая" 250l60 9,27 10,61 28,83 l89,52

2518 Биточек из мяса с отрубями l00 10,60 12,40 |2,90 216,00

тгк 255 Макаронные изделия отварные с овощtlN,Iи 180 7,20 6,72 38,16 257,48

289/тгк Компот из курzlги и изюма 200 0,72 0,00 21,09 88,19

Хлеб пшеничньй с отрубями 50 4,00 1,74 2з,52 lз1,24
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прпем 33,91 31,83 l34,32 940,14

Итого за день 57,05 55,53 235,03 1645,19



4 день 12 день 17 июпя

Ns Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углево-
лы. г

ЭЩ, ккал
всего всего

z57ll994 ячневЕIя вязкя молочная с маслом 200/10 11,02 7,02 35,68

291.1|994 из со молоком l00/10 l1,91 16,14 25,4з 28з,96

628l|994 Чай с 200 0,08 0,02 9,80 37,80
45пшеничныи
25 l,б5 0,30 8,35 48,35

за

245 Овощная или 60 l 7 9,з7

138/l994 с бобовьпли с мясом 250 5,54 5,56 20,78 164,06

40/2 10 1,7l 0,|7 l0,75 5з,74

430l1994 Запеканка картофельнм с MrIcoM с соусом смет. с том z5Olз0 18,21 23,75 49,46 447,62

638/l994 Компот из 200 |,02 0,06 |9,76 87,60

хлеб пшеничный с 50 4,00 1,74 23,52 lз1,24
25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за 32,б0 31,б4 134,09 941,97

Итого за день б0,23 55,40 2з4,35 1647,75



*5 день ( 4июня Среда); *13 день (18 июня Среда)

J,{ъ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево-

Ды, гвсего всего

l/2003 Бугерброд с маслом сливотIным 15/l0 3,90 7,70 2з,50 181,00

284ll994 Омлет натураrrьный 200/5 13,50 |4,72 2,95 195,56

420/TtK чай лимонньй 200 0,|2 0,03 10,04 40,01
Хлеб ржаной 25 1,б5 0,30 8,35 48,35
Манник l00 6,50 6,70 55,20 254,00

245

Итого за

Овощная или б0 7 1 7 9 1

lбll1994 Суп молочньй с макаронными изделиями 250 з,75 8,|2 з6,37 l91,25
тгк 452 Фрикасе из филе куры 75l50 l5,33 13,09 6,20 291,00

40/3 Каша гречневая рассьшчатtи с овощЕlI\{и 180 4,3| 7,80 з8"75 181,84

Напиток витtlминизированньй (Витошка) 200 |,02 0,00 19,76 87,60

Хлеб пшеничньй с отрубями 50 4,00 |,74 2з,52 lз|,z4
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прием 30n53 31,11 lз4,42 940,64

Итого за депь 5б,20 б0,5б 234,46 1659,5б

ЭIt ккал



*б день ( 5 июня Четверг); *14 день (19 июня Четверг)

Ns Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, г

ЭЦ, ккал
всего всего

l/2003 с маслом сливочным 15/l0 3,90 7,70 2з,50 l81

47lз изделия с 200 lз,64 12,09 36,88 298,00
200 2,92 3,16 l4,4aбз0/l994 Чай с молоком "I[Iц9л5,ццц"

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

хлеб пшеничный l5 0,99 0,09 7,00 зз,59
Фрукт свежий 150 0,40

245

за

Овощная или 60 0,47

101 7з

1 7

1

9 7

1,29/1994 рассольник со сметаЕои 250ll0 4,75 8,12 з6,37 171,25

3|9/|994 Рыба по-русски l201225 20,5з 2|,5з 46,8з 499,97

Напиток витчlминизированньй 200 |,02 0,00 |9,76 87,60

Хлеб пшеничньй с отрубямц 50 4,00 |,74 23,52 131,24

Хлеб 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за 32,42 31,75 136,30 947,77

Итого за день 55,92 55,09 238,03 1б52,58

95,2а

0.00 l1,60 4Е,бЕ

(Витошка)



7 день б июня 15 июня
Белки, г Жиры, г

Наименование блюда Вьrход, г
всего всего

Углево-
Ды, г

Ns

Завтрак
з12004 Бутерброд с маслом и сыром |5l1.0l20 4,9l 9,90 19,89 2l0,77

Иоryрт 125 3,80 б,50 l3,80 120,30
257l1994 Каrrта пшеннЕUI вязкая Moлotlнzul с маслом 200/10 10,86 7,58 25,02 192,18

Напиток витzlп{инизиров.lнньй (Витошка) 200 |,02 0,00 19,76 87,60
Хлеб ржаной 25 1,б5 0,30 8,35 48,35
Хлеб пшеничньй витulп,lинизированIrый 30 1,98 0,20 14,00 67,18
Фрукт свежий 100 0,27 0,00 7,7з з2,45

б0 7 0 1 7 9 7245

за

илиОвощная
250 5,90 8,96 22,22 199,11167/1994 Суп-пюре из разньD( овощей (молоко 150гр)

Гренки (сжарики) 10 L,7| 0,17 10,75 5з,7440/2

19,зз 19,03 7,|l 2l1,7540|ll994 Гуляш из мяса свинины
180 4,23 9,зб 38,10 248,20тгtс/395 Рис приггуlценньй с овощами с куркрлой
200 0,10 0,00 17,10 69,00тгк 4l8 Компот из яблок с сухофруктаI\,rи

50 4,00 1,74 2з,52 1з1,24Хлеб пшеЕичный с отрубями
50 3,30 0,60 |7,,l0 96,70Хлеб ржаной

39,04 33,12 155,95 965,37Итого за прием
Итого за день б3,53 57,б0 264,50 l724,19

reIщщ

ЭЩ, ккал

150



*8 день ( 9 июня Понедельник)

Jф Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево-
Ды, г

Эf{, KKa.ll
всего всего

Завтрак
з12004 Бугерброд с маслом и сыром l5lI0l20 4,9l 9,90 19,89 2l0,77

4l0/l994 Тефтели мясные с отрубяI\,rи соуJод JмgIqцц!цц 9 томатом 100/з0 7,50 |2,30 з2,04 149,03

262l|994 Каrпа греIIневЕUI вязкая 180 5,19 5,84 39,88 223,75

420/ттк чай лимонный 200 0,12 0,03 10,04 40,01

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,з5

хлеб пшеничный 30 1,98 0,19 l4,01 б7,18
Фрукт свежий 150 0,40 0,00 11,б0 48,б8

Итого за прием 2|,75 28,5б 1з5,81 187,77

тгк 245 Овощная подгарЕировка (оryрец или помидор свеж) 60 0,47 0,06 1,47 9 7

|20l|994 Щи из свежей капусты с ццц99I"I J9 JlrrетзцgЦ 250/10/10 7,00 |2,03 45,з2 265,60

ггк 605 Печень по - строгаЕовски 75l75 18,03 20,з4 зз,42 185,50

тгк 255 Макаронные изделия отварные с овощiluи 180 4,80 6,72 38,16 220,7з

Сок фруктовьй 200 1,00 0,20 20,20 86,48

хлеб пшениtIный с отрубями 50 4,00 |,74 23,52 |з1,24

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35

Итого за прием зб,95 4t39 110,44 947,26

Итого за день 58,70 б9,95 30б,25 1735,03

Обед



*9 день ( 10 июня Вторнпк)

Белки, г Жиры, г
ЭЦ, ккал

всего всего

Углево-
ды, г

Выход, гN! Наименование блюда

Завтрак
6,5,7 7,18 35,8б200/10257 /1994 вtlя вязкаJ{ молоIшм с масломКаша рисо

16,14 25,4з 28з,96100/10 11,91Запеканка из творога со сгуценым молоком297l1994
з7,800,08 0,02 9,80200628/l994 Чай с сахаром

0,28 21,00 |00,,7745 2,97Хлеб пшеничньй витаминизированный
48,351,65 0,30 8,3525Хлеб ржаной

9 зl

в Е

0] п

ы2
ш

iпгш

лgа60

Итого зд

или п свежвка оОвощная пl,il?JuБ
13,90 l82,50250/з0 6,80 5,80Сlтt-лапша домыпняя с кlройl51/1994

з4,44 280,|2|20lз0 13,51 18,5зттк254
Колобkи рыбные "Заморские" тупен в соусе сметанном с
томатом

24,44 159,1017) 4,з9180472/\994 Картофельное пюре
88,190,,72 0,00 21,09200289/ттк Компот из к}раги и изюма

|з1,244,00 l"74 2з,5250Хлеб пшеничный с отрубями
16,70 96 7050 з,30 0 60Хлеб ржаной

947?2з2,52 31,12 135,56Итого за прпем
1652,0955,70 55,04 23б,00Итого за депь

I ЕЕ@Iпш
lишзлlы

I
п

обед



*10 день ( 11 пюня Среда)

Обед

Белки, г

всего

Углево-
ды, г

ЭЦ, ккалНаименование блюда Выход, г
всего

м

Завтрак
13,50 14"72 2,95 l99,56Омлет нацральньй

,7,02
55,68 300,91каша ячневм вязкая молочпм с маслом 200/5 0211251/1994

0,03 l0,04 40,01чай лимоцньй 0,l2420/TlK

67,1830 l,98 0,19 14,01Хлеб пшеничный витаминизированный
1,65 0,з0 8,35 48,35Хлеб ржаной 25

0,40 0,00 1 1,60 48,68Фрlкт свежий 150

2 6

0 ш

lш2

п шl

7ю
9 т/

Итого за ием

Овощная п или пвка о свеж 60 w
2 a]

!fizл
250/10/10 8,20 |2,04 45,66ll0/|994 Борщ с мясом со сметаной

50/l50 l8,50 20,б0 43,z0 4з6,00flпов из мяса с томатом с куркумой
200 0,00 б9,00Компот из яблок с сlхофрryтами

4,00 1,74 2з,52 1з1.,24Хлеб пшеничньй с отрфяr,rи 50
96,,70Хлеб ржаной 50 3,30

34,57 з5,04 |47..65 10з9,8бИтого за прием
бз,24 57J0 250,28 l744,54Итого за дець

ваэдI@@
rcЕшruз@

II

Жиры, г

200

|zвltlччl

|-

| 200/5

lTTK З60

l."* д rяF 17,10

I o'oOT цТ

lрни у
297,55

0,10



НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разового питания

ДЕТЕЙ В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ коЙ лагерь 2025r ) С .QНЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ

НЛИМЕНОВЛНИЕ
продуктл

нормыв
ДЕНЬ, гр

70
Факr

выкорм
1-ый
день

2-ой девь
3-ий
день

4-ый
день

5-ый
день

6-ой день 7-ой девь 8-ой день 9-ый день
10-ыfi
день

Хлеб ржаной 80 56 50,50 50 50 ,50 50. 50 50 50 50
хлеб пшеничный 150 105 l00,50 95 90 l33 65 80 l07 l20 l15 80
мчка пrlIеничная 2о 8 9,19 5 5 |з,7 8,7 5 |4,4 18,з 11,8 5

Крупы, бобовые 50 35 54,72 47,2 \2 26 64,4 |22,8 5 113 44,4 |12,4
Макаронные изделия 20 l4 27,40 58 5з 70 5з 20
Карюфель 187 75 1 15,80 180 l84 75 225 з0 154 20
овощи свежие 320 128 |62,4з 2з0 l60 1lб,6 |22 l1l 9з l48 з|7,7 100 226
Фрукгы, ягоды св 185 l29,5 1 1 1,00 l80 180 l50 8 150 11,| l58 167
Фрукш сухие 20 8 8,з2 20 20 11,6 l1,6
Соки, напrгки вит 200 80 80,00 200 200 200 200
мясо жи;rованное 78 54,6 58,70 90 90 74 90 74 79 90
Филе куриное 34 13,6 1з,44 96 з8,4
Рыба 77 30,8 з8,52 72 7з,2 |20 120
Субпролукгы 30 12 12,60 l26
Молоко 350 105 162,з2 l97,2 140,4 2|6 1з8,4 2l8 з7l 20 l66,8 155,4
Творог 60 18 l8,80 94
Сыр 15 4,5 8,68 22 20,8 22 22
Сметана 10 7 7,9l l0 15,8 l0 7{ l0 l5,8 10

масло сливочное 30 2l 22,78 20 зз,1 22,5 15,2 з2,6 26 з1,54 l6,3 25,6 5

Масло растrтгельное 15 10,5 |2,зб 13 |2,4 8,3 12,з 15,5 8 0,84 26,9 5 21,4
Яйцо 40 28 1о ,ý l8,5 50 2,7 161,6 |52
Сахар 35 24,5 29,55 з9 40 зl l5 41 l5 з5 4з,5
Чай 2 0,б 0,60 1 1 l l 1 l
Какао, кофейн нqп_лrток |,2 0Jб 0,40 4
Соль 3,50 з,5 3,5 ?ý 3,5 3,5 3,5 ]5 з,5 ]ý
белкп 77 53,9 59,09 57,29 62,99 57,05 56,20 55,92 63,53 58,70 55,70 6324
я(пры 79 55,3 59,14 58,17 66,,70 55,53 55,40 б0,5б 55,09 57,б0 69,99 55,04 57J0
углеводы 335 234,5 249,95 246,6 254,0 235,0 234,4 2з4,5 238,0 264,5 30бJ 236,0 250,3
энерг ценп. 2350 1б45 1703,95 L729,aб 1848,69 1645,19 L647,75 1659,56 L724,19 1735,031652,58 1652,09 17 44,54

IIIIIIп

пIпIпIп

I
II

п

I II

II
fIIп fII

rII IIII

Ir II
II п

IIIIr
I

IIII

п
п

55 50

120

5

20
290

20

94

5

з5

4

т-------г------

I

5 |3,5
б0,23



В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕ ЕНИЯХ (rородской лаrе 2025г ) С ДНЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ

НЛИМЕНОВЛНИЕ
продуктл

нормыв
.ЩЕНЬ, гр

7о
Факт

выкорм
l-ыf,
день

2-ой день
3-ий
день

4_ый

день
5-ый
д€нь

б-ой день 7-ой д€нь 8-ой день 9-ый день
10_ый

деЕь

Хлеб ржаной 80.. 5о
хлеб пшеничный 150 r05
Мука пшеничная 8
Крупы, бобовые 50 35
Макаронные изделия 2о |4
Картофель 187 75
Овощи свежие 320 128
Фрlтсгы, ягоды св 185 129,5
Фрукгы с5,хие 2о 8
Соки, напитки вит 200 80
мясо жшrованное 78 54,б
Фи.пе куриное з4 13,б
Рыба 77 30,8
Субпролукгы 30 12

Молоко 350 105
Творог б0 18
Сыр l5 4,5
СмЕгана 10 7
масло сливочное 30 2l
Масло растrгельное 15 10,5
Яйцо 40 2а
Сахар 35 24,5
Чай 0,б
Какао, кофейн напиток |,2 0,36
Соль 5 3,5
белкп 77 53,9
жпры 79 55J
углеводы 335 234,5
эперг ценп. 2350 1645

IIrIIrIfIIIIIIfIIIпIIfIrrIfIIIIIIппlпIIпIппIIrIfrIIfIIIЕIfIIIrIIIfпfIfIп]пIпIIIIIIfIIIII

IпIIIIIпIIпIIIIfIII_IIfIпIII

ппIIIrfIIIIIIп
ппIIIIпIIIпIIr
пп:IrIIIIЕIIIIIIIIIпIпIIIпIIII
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пrIIfIIIIIIIfI
пIIfII

пII
пIIIIIIII
пI
п
пI
пIIIIf

пIпIIIrIпIпIIIIпIIIпIII:IfIIIIIIIIIпIIIIIIIIfIIпIIIпIIIпII_I_IIIIппIIIIIIIIIIIIIIIfIIII

IIIII
_III

НОРМЫ ПИТАНИЯ 2х разовоrо питания
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