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2. Режимобразовате.пьногопроцесса
2.1. Учебный год в учреждении начинается, как правило, с l сентября,

если этот день приходится на выходной, то в этом cJlyrrae 1.T ебвый год

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Продолжительность

уrебного года в Учреждении в 1 классах З3 недели, во 2­х ­ ll­x классах не

менее 34 недель (в 9, 11 классах без уrёта государственной (итоговой)

атгестации).
2.2 Расписание учебных занятий составJIяется в строгом соответствии с
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1. Общие полох(ения

Настоящее Положение разработано в соответствии с:
о Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. Ns 273­ФЗ (об

обрщовании в Российской Федерации> ;
. Уставом Муниципального автономного общеобразовательцого

гrреждения средней общеобразовательной школы ]ф l13 (далее

Учреждение);. Настоящее правило реryлирует режим оргаЕизации
образовательного процесса, прав и обязанности обуrающихся, применение
пооцц)ениrI  и мер дисциплинарного высказывания к )лащимся МАОУ СОШ N9
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. с rIетом мнения Совета об5rчающихся и Совета родителей.
Правила призваны:
. обеспечить в школе благоприятную обстановку для плодотворной

уrёбы и работы;
. поддерживать в Учреждении порядок, основанный на сознательной

дисциплине и демократических началах организации уtебного процесса;
. способствовать подготовке об1..tающихся к ответственной жизни в

свободном обществе. Настоящие правила устанавливают уrебный распорядок
дня обrrающихся опредеJuIет, основные нормы и правила поведениjI  в здtшии
на территории школы, а также на всех внешкольных мероприятиrrх с rIастием
обучающихся школы.. Настоящие Правила реryлируют права и обязанности обуrающихся
и имеют целью способствовать совершенствованию качества,

результативности организации образовательной деятельности в Учреждении,
обеспечению безопасности и охраны здоровья обуrающихся, воспитЕlI Iию

уважения к личности, развитие культуры внешнего вида, поддерхацию
порядка и чистоты, сохранности имущества Учреждения;

. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе ув€DкеЕия
человеческого достоинства обуrающихся, педагогических работников.
Применение физического и (или) психического насилия по отношению к
обуrающимся не допускается;

. Настоящие Правила обязательны для исполнеЕия всеми
обуrающимися Учреждения и их родителями (законными представителями),
обеспечивающими получения обучающимися общего образования.



требованиями < сацитарно­эпидемиологических правил и норматив€lх Санпин
2.4,2.2821­10> > , утверждённьrх Постановление главного государственного
санитарного врачаРФ от29 декабря 2010 г. JE 189.

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30
к€rлендарЕых дней, летом не менее 8 недель. fuя обучающихся l кJIассов в
течение уrебного года устанавливаются дополнительЕые недельные каникулы.

2.4. Режим занятий обуlающихся устанавливается сле.щrющий:
­ начмо занятий первой смены ­ с 8:00, окончание занятий ­ не

позднее 13­40;

­ начало занятий второй смены ­ с 13.50, окончание занятий ­ не
позднее l8:40;

­ Продолжительность урока (академический час) во всех кJIассах не
превыIлает 45 минут.

­ Обученuе в ] ­м классе осуществJIяется с соблюдением следlющих
требований:

­ уrебные занJIтия проводятся по 5­ти дневной 1"rебной неделе и только
в первую смену;

­ используется (ступенчатый>  режим обучения. Организация обl"rения в
1 классе с целью реЕrлизации ступенчатого метода предполагает наращивание

уrебной нагрузки в 1 классе, в соответствии с пуЕктом 10.10. СанПиН
2.4,2,282|  ­l0, обеспечивает организацию адаптациоЕI Iого периода.

Таким образом, число уроков в сентябре, октябре ­ 3 урока в день по 35
минут каждый, в ноябре ­ декабре ­ 4 урока по 35 минут каждый, в январе ­
мае ­ 4 урока по 40 минут каждый. Один раз в неделю возможно проведение 5

уроков за счет урока физической культуры;
­ продолжительность учебной Еедели 1 ­ l1 классов ­ 5 дней;
­ продолжительность перемен устанавливается с 1пrётом времени,

необходимого для активного отдьD(а (не менее l0 минут) и питаниrI
обуrающихся не менее 20 микут;

­ обl^ rение в 1­х, 5­х выпускных 9­х и ll­x классах организовано в

первую смену.
2,5. Горячее питание обуrающихся осуществJuIется в соответствии с

расписанием, утверждёнЕым на каждый у.rебный период директором по
согласоваI rию (законных представителеЙ) несовершеннолетних обуrающихся
Учреждения.

Режим аботы для 1 к.лассов

2 чеmверmь 3­1 чеmверmь1 чеmверmь

8.00­8.40 ­ 1 урок8.00­8.35 ­ 1 урок 8.00­8.35 ­ 1 урок
8.50­9.30 ­ 2 урок8.50­9.25 ­ 2 урок 8.50­9.25 ­ 2 урок

9.25­9.45 ­ завтрак 9.30­9.50 ­ завтрак9.25­9.45 ­ завтрак
9.50­10.40 ­

динамическЕц пауза
9.45­10.40 ­

динамическм пауза
9,45­10.40 ­

динall\ { ическая пауза
10.40­ 1 1 .20 ­3 урок10.40­ 1 l .l5 ­З урок 10.40­11.15 ­3 урок
11.З0­12.20 ­ 4 урок1 1 .30­ 12. 15 ­занятие * l1.30­12.15 ­ 4 урок
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I  смена
08.00 _ 08.40 l урок

08.50 _ 09.30 2 урок

09.50 _ 10.30 3 1рок

10.40 _ 11.20 4 урок

l1.30­ l2.10 5 урок

Режим работы для 2­4 классов

Режим работы для 5­11 классов

I I  смена
13.50 _ l4.30 1 урок

14.40 ­ l5.20 2 урок

l5.40 _ l6.20 3 урок

l6.30 ­ 17.10

17.20 _ 18.00 5 урок

I  смена
08.00 _ 08.40 1 1рок

08.50 _ 09.30 21рок

09.50 _ 10.30 3 1рок

10.40_ 11.20 41рок

11.30 ­ 12.10 5 урок

12.20 ­ 13.00

I I  смена
l3.50 _ l4.30 l урок

l4.40 _ l5.20 2 урок

l5.40 _ 16.20 3 урок

lб.30 _ l7.10 4 урок

17.20 _ 18.00 5 урок

18.10 _ 18.50 6 урок
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4 урок

б урок
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