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Неделя 1день 5 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг
ттк 467 Азу из мяса по - домашнему 50/50 l0,60 12,40 l2,90 216,00 18,6 з3,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 з,02
472/1994 Картофельное пюре l80 з,72 5,з9 24,11 l59,09 42,82 36,55 l25,52 l,з5 27 з6,07 0,22 0,14 6,54
ттк 420 чай лимонный 200 0,12 0,03 l0,04 40,0l 2,25 0,58 1,03 0,06 0 0,1 0,01 0 0,8l

Батон с отрубями 50 4,00 1,74 2з,50 1з1,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 l4,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 20 19,75 84,57 бl4 63,6,7 70,93 515,05 4,2l 27,00 36,26 3,2l 0J4 1037
Неделя 2 день l выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг

ттк 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 l,12 J,62 4,|2 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,2l 0,02 ],з5
40ll1994 Гуляш из мяса 50/50 l0,89 11,57 9,"l4 2з1,17 l5 l9,58 l57,0l 2,25 17 ),) \ 0,48 0,05 0,45
40/з Каша гречневая рассыпчатая с овощами lB0 7,89 6"37 з4,5l 20ll,l0 l 5,6l 121,6 177,72 4,1 8 0 1.28 0,51 0,2з 0
628ll994 Чай с сахаром ),о( 0,08 0,02 9,80 з7,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 14,02 67,|7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,з5 48,з5 8,75 l I,75 з9,5 0.98 0 0.25 0,35 0,05 0

Итого 18,51 71,54 600,21 43,77 l58,81 381,87 7,70 17,00 63,93 1,55 0,35 7,80

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ l-э Bl С,мг
rтK 245 Овощная подгарнировка 0.40 0,05 1.2з 7,80 |1.26 6.87 20,58 0,3 0 5 0,05 0,02 4.9
з94194 Жаркое из мяса с овощами с куркчмой l 8,1з l 8.72 56.02 399,05 14,25 7.44 19.2 0,4 0 22.4 з,l б 0.02 1.9з
rTK 420 чай лимонный 0,12 0,0з l0,04 40,0l ) )\ 0,58 1,0з 0.06 0 0,1 0,0l 0 0,8l

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 |\,,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,з 5 48,з5 8.75 |1,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5 0,05 0

Итого 2230 19,97 87,39 5б0,84 36,51 26,64 80,31 1,74 0,00 27,75 3,57 0,09 7,64

Неделя 2 день 3 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг
ттк 245 Овощная подгарнировка 2l 0,21 0,04 0,75 5,08 2,74 з,92 5,09 0,17 0 26,6 0,14 0,0l 4,9
ттк l99 Филе кур. ryшен. в соусе смет.с том с овощ l0,75 l 1.36 7,,74 177.1а 15,76 6,01 17,67 0.2з 9,зб 158.64 2.49 0,0l 0.8з
469/l99д Макаронные изделия отварные 6,зб 6.57 з9,86 220,7з |4,9] 8,,/4 48,zб 0,89 l0,8 20,25 0,9б 0,08 0,705/2004 напиток из шиповника ](х 0,00 0,00 l3,1 0 56,00 4,40 1,14 0 0,z 0, lз 0 0 0,з з9

Хлеб крестьянский витаминный з0 ],98 0,l9 l4,02 67,|7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,з 5 48,35 8,75 11,75 з9,5 0.98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого 20,95 18,4б 83,82 575,02 46,62 з l,5б 110,52 2,47 20,29 205,74 3,94 0,45 44,73
Неделя 2 день 4 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг рэ тэ в1 С,мг
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А,мг рэ тэ Bl С,мгу эц Са Мg рвыход Б жНеделя 2 день 5
2,98 0,2 0,z11 о 2з,1 388,5 ),7 0 0,09l 00/50 12,60 12,00 10,40 2з7,00Го-гryбцы ленивые в соусе сметанном с том.
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