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ВитаминыБелки, Жиры
\?#ё996, '*ilфa ?Э,мкг ТЭ,мг Вl,мг С,мгСа Mg р\

Выход,
г всего всего

Углево-
ды, г

эц,
KKaUI

Ng

ý "Ё=
Неделя 1день 1

0.26 0 з9,9 0,27 0,02 7,з51,12
,7,62 4,12 5,88 J,6430 0,з2 0,06ттк 245

2,4,| 0,21 5,65з8,22 40,04 107,5 2,06 0 252,28]50 5,54 5,9з z0,78 164,06Суп картофельный с бобовымиl 38/l994
з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2l6.02 l2,96 l49,0з 18,6 33,8l00 10,6425l8 Шницель из мяса с отрубями

0,4l 0,1з 01 l,з ,76 1l5 2,5,7 22,з 42,0ll80 5,l9 5,84 з2.04 174,58257l1994 Каша гречневzUI вязкая
0,0l 0,l8l0,97 14,94 0,37 0 64,\з 0,610;72 0,0з 21,09 88,1 9 17,збттк 289 Компот из и изюма

0 0 0 01з1,26 0 0 0 0 050 4,00 1,,74 2з,50Батон с
0,1 0.09 02з,5 19 1,95 0 0.5з,з0 0,60 l6,70 96,69 |,1,550Хлеб ржаной

0 5 0,2 0,03 l048.68 16 9 l1 ))0,40 0,00 l1,60Фрукт
403,9l 7,58 0,69 23,38123,10 199,19 723,56 12,2l 22,3030,1l 30,22 l39,79 8б0,1lИтого

Bl С,мгMg р Fе А,мг рэ тэж у эц Савыход Б
0 26.6 0,14 0.0l 4,95.08 ),7л, з,92 5,09 0,1,|0,21 0,04 0,75ггк 245 овощная

2,41 0.05 1 1,024з,0,7 25,1 8 46,\9 0,92 4,59 214,766,60 l0,15 29.5{l l89,96ll0/1994 Борut со сметаной
0,48 0,05 124,5 15,7 l 17

,r1 <l0,89 1 1,57 9,74 2|6.1,7 1,7,зчиполлетти пикантныеттк 466
2,7 з6.07 0,22 0.14 6,5424,1| 159.09 42,82 з6,55 125,5 l,з5з,,72 5,з94,72/l994 Карr,о(lельное пюре

l 16,6 1,1 0,02 0,з2J t,JJ 19,95 2,7,16 0,65 00Ll 1,02 0,06 19,,lб 87,60ттк 263 Компот из я
0 00 0 0 0 0 04,00 7,74 2з,50 1з1,26 050Батон с отрубями

0.98 0 0,25 0,з5 0,05 08,35 48,з 5 8,,75 11,75 lqý25 1,65 0,30Хлеб ржаной
4|6,18 4,70 0,32 23,78146,01 121,85 400,47 5,07 48,5928,09 29,25 115,79 837,50Итого

тэ Bl С.мгMg р Fе А,мг р:)Б ж у эц СавыходНеделя I день 3
0 26,6 0,l4 0,0l 4,95,08 2,,l4 з,92 5,09 0,17} 0,21 0,04 0,75гтк 245 Овощная подгарнировка

з l6,84 1,29 0,04 l5,5642,07 |9,6"7 40"75 0,67 4,59з,з5 4,з0 I6,20 230,00l20/l994 Щи из свежей кагIусты со сметаной
l,780,96 0 260 4,08 0,059,92 2l8,81 18,75 з8,75 1061з,8z 18,87Котлета стгк 4l3

18 20,zб 0,3 0,04 02з6,10 7,54 з0 89,5z 0,6l80 4^36 3,8l 45,9lтгк 395 с овощамиРис пригryщенный с куркумой
0 0 0,з з94,40 1,14 0 0,2 0,1з200 0,00 0,00 l3,10 56,00,7о5/2004 напиток из шиповника

0 0 00 0 0 00,19 |4,02 67,17 0 0з0 1,98Хлеб крестьянский витаминный
0 0,5 0,7 0,09 096,69 l7,5 2з,5 19 1,9550 з,30 0,60 l6,10Хлеб рлсаной

624,20 6,51 0,53 бt,24909,85 93,00 11б,98 320,36 4,55 22,7227,02 27,8l 116,б0Итого
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Неделя 1децд2
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250/5
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нь4 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг

20 0,27 0,04 0,75 5,08 2"l4 з,92 5,09 0,17 0 26,6 0,14 0,01 4,9
rгк 245

6,58 9.96 l0,97 101 ,50 2з,2 з2,72 7,7,7 1,03 27,5 2,71,62 0,27 0,06 6,55
тгк 45 l с со сметанои 250l5

50/200з котлета мяснtul
ия с

l00
l80

10,60 12,00 l0,40 2з7,00
214,12

')rо 2з,|
8,74

3 88,5 2,J 0

12 96
0,09 2,98 0,2 0,2

2,16/94

638/l 994 Компот из 200 1,02 0,06 19,76 87,60 з l,зз 19,95 27,|6 0,65 0 l 16,6 1,1 0,02 0,зz

Батон с 50 4,00 1 

"l4
2з,50 lз1,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб 50 3,з0 0,60 l6,70 96,69 77,5 2з,5
,l9

1,95 0 0,5 0"7 0,09 0

Итого 32,07 30,96 12|,94 873,25 112,63 111,93 634"76 7,39 40,46 439,7l 634

тэ
0,41

в,

t|,97

245

ь
о н z0 0,21 0,04 0,75 5,08 2,,l4 з.92 5,09 0,17 0 26,6 0,14 0,0l 4,9

1з9ll994 ис ыми изд ]50 7,59 8,95 19,31 lбз.2,7 з 1,81 )< )l, 60,93 0,95 4,59 215,82 2,4з 0,08 l0,71

TrK 46'| из мяса по - м 50/50 10,60 l2.40 12,90 2l6,00 18,6 з з,8 388,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 з,02

4,72l1994 пю l80 з,72 5,з9 24,1| 159.09 42,82 з6.55 |25,5
5,1,|

l,з5 2,7

0

з6,0,| 0,22 0.14
з,l5

ттк 270

Батон с 4,00 1,74 2з,50 |з1,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

й витаминныйХлеб 30 1,98
28,25

0,19
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14,02
|21,1|

6,7,1,7 0

1 7
0
21

0

585 1

0

5,68
0

зt
0

281,35
0 0

0 2832

1 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А.мг рэ тэ Bl С,мг

ттк 245 о и вка
ный с бобовыми

з0
250
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l64,06
4,12 J,64 0,26 0
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4,7
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40l/l
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г из мяса
Каша с овощами

50/50
l80 7,89 6,37 з4,51

2з]' 1,7

208. l 0 15,6l |21,6 17,7,,7 4,18 0 1,28 0,51 0,2з 0

тгк 302 200
30

1,02
1,98

0,06 |7,76
|4,02

87,60 з 1,зз
0

19,95 27,1б 0,65 0

0

l l6,6 1,1 0,02 0,з2
0

Хлеб 50 3,з0 0,60 16,,70

|22
96,69

862,4|
|7,5 19 1,95 0

l,]
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5,47
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0
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2 выход Б у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С.мг
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40,04
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Цqцеля 2 день 3 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг тэ в] С,мг
ттк 245 Овоцная подгарнировка з0 0,з2 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,2 ] 0,02 ,7,з5

lз2/,|994 Суп из овощей с зеленым горш со сметаной ]50/5 ] l5 8,30 ),7 )п 2з0,00 42,01 19,67 40,75 о,67 459 3 l6,84 1,29 0,04 l5,56
TтK ] 99 Фцп" 

"ур. 
тушен. в соусе смgг.с том с овощ 50/50 l0,75 l ],зб 7,74 177.]0 l5,76 6,0l 1,7 ,67 0,2з 9,зб l58,64 2,49 0,0l 0,8з

469/1994 Макаронные изделия отварные l80 6,зб 6,57 39,86 220,7з 14,97 8,14 48,zб 0,89 ] 0,8 20,z5 0,96 0,08 0
105l2o04 напиток из шиповника 200 0,00 0,00 1з,l0 56,00 4,40 1 ,14 0 0,2 0,1з 0 0 0,з з9

Хлеб крестьянский витаминный 45 1о1 0,28 21,0з l00,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 50 з,30 0,60 16,70 96,69 17,5 zз,5 79 l,95 0 0,5 0,7 0,09 0

Итоl,о 27,05 27,l7 126,7 5 889,49 98,82 64,94 l93J2 4,20 24,88 536,1з 5,65 0,54 62,7 4

выход l; ж у эц Са Mg р Fе А.мг рэ тэ С,мг
ттк 2,15 Овощная подга нировка з0 0,32 0,06 l,|2 1,62 4,12 5.8 8 7,64 0,26 () з9,9 0,2 ] 0,02 1,з5
l67ll994 С'ул-пюре из разных овощей с гренками 7,86 t 5.58 l7._\9 I68,98 72,1l 25,1l 8з,89 0,84 27,5 зз9,53 0,4 l 0,08 6,9
40з/l994 Плов из мяса с томатом с hтркумой ]50 12,50 10,64 46.5 l з4l,56 26,6з ýl4ý 2з1,9 111 600 5,1 l 0,09 1,2
л,к 26з Компот из ягод ]00 l ,02 0,06 |9,16 87,60 l9,95 27,lб 0,65 0 | 16,6 l,] 0,02 0,з2

Батон с я\,lи z5 2,00 0,87 1 1,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 () 0 0
Хлеб ржаной ] зо 0,60 l6,70 96,69 |7,5 ]1< 79 1,95 0 п5 0.7 0.09 0
Фрукт l50 0.60 0.00 1 1,60 48,68 lб 9 ll 11 0 5 0.] 0.0з l0

J,l тсlго 27,6ll 27,8| 125.0J tt l6,76 168,29 l36,89 440,5б 8,62 27,50 ! l0l,53 117 0,33 )< 11

выход Б ж у эц Са Mg р Fе А.мг рэ тэ в| С,мг
ттк 2.15 0вощная подгарнировка .]0 0,з2 0,06 l,,l2 ,l 

,62 4,12 5,88 7,64 0,26 1о q 0,2l 0,02 7,з5
l29llg94 Рассольник "Ленинградский" со сметаной ]50/5 3, ]0 6,60 19,24 l l8,з8 зl )s э1 ,l4,59

0,95 4.59 зl7,22 2.5 0,09 |з,12
464l,ггк fgщлбцы ленивые в соусе сметанном с том I00/50 l4,60 l4,00 l5.,l{) 258,00 ))а 2з,1 з88,5 0 0,09 z,98 0.2 0,2
172l1994 Картофельное пюрс l80 17? 5,39 24,11 l 59,09 42,82 з6,55 l25,5 l,з5 21 з6,0,7 0,22 0,14 6,54
ттк 2'70 Компот "Здоровье" из яблок с ягодами ]00 0,]5 0,08 26,52 l ] 0.92 7,4 4 

^41 5,l7 0,4l 0 ,11 0,06 0,01 з,15
Батон с отрубями 25 2.00 0,87 l 1,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 () 0 0
Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 l6.70 96,69 |7,5 ,l ý 79 1,95 0 0,5 0.7 0,09 0

Итого 27 l9 27,6о l l4,8,1 816Jз 125,74 l l8,71 680,42 7,62 з l,59 396,55 6,67 t|,55 30,36
1263,6 27l2 62,,67 4,64

27,l2 6,27 0,4

рэ

Неделя 2 день 4 Bl

:50/l()
0

50

Неделя 2 дець 5

0

Итого за 10 дней 289.12 28536 l240,15 8б5бJ8 ll77,2 4648 69,66 4913J 303J
Итого за одип день 28,9l 28.54 l24,02 865,6, ll7,72 12636 464.82 6,97 49133 30Jз
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{Наименование продукта

1,50з1 ,5255025 50255050зб

:оот

1,2оУиеб ржаной 100-о,259,8598755з 70159555з0 257о5060хлеб пшеничный 20о27,о242,о2420,261,2 688збз 687721,7оКру пы, бобовые, макаронные 14/7I,422з,522з5287161 1,62з1411ззз11з4 779з66128152,1Ка ртофель, овощи свежие 26758802020з 2о10Сyхофрукты 1050,51111010 101010 10101020 1010,5з5Сахар ] ]qзо,25з,669 sзб7979бз 145679 з12з,418Мясо -0,0415,86158,672,86972,864165зПтица
1о0

1180,54з,54з5,45 15,45 5з10сметана 10з0,зз10,8з108,з8,3,1 1,3 5а1 1,811,37,6 171210,5масло сливочное 172

0 45

з,99,з

05

9з
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8,4
1
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11
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1
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1

14

1
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11

13,48
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1 5 1 5
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Масло растительное
соль 28,927 ,19 z89,1227 ,628,?5 30,94 30,827 ,о2 10з28,527 ,6 285,з927 ,17 27 ,8128,792т ,а1

724,о1240,15114,84125,03126,7 5122,63

24,78

135,67
31

121 ,11

32,07
30.96
121 ,941 
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30.22 l 29,25
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139,79 | 115,79
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орийносгь, ккал
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Frrl

27 ,6

йrп

Белки

Жиры

леводы 106937,88862,41860,11 837,5

r
_l
_@Еr

о

з15502525

200

507
20

10

5

1535

7о

90
92

107

108

27,05

ЕФтътлlТБ/rГsrc,?6] lTT@ls5rДlT@I@


