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ТЭ,мг В 1,мг С,мгМg \р ,эЖ{ РЭ,мкг

Выход,
г

Углево-
ды, г

ЭI_[, ккал Са
Неде.lIя 1, день I

3авmрак
0,1284,68 0,1,7 0,0ll 69,1 9,\7 l03,02 0,14 75,0ll5il0l15 6,зб 11,9l l1,8l 182,02Бlтерброд с маслом и сыромз12004

0,1 0,512,18,78 0,8l з6,86 68,45 0,956,89 7,25 з6,84 2з8,29 140,4,7 31,31200/519l4 Каша вязкаrI Ассорти (греча,рцф з ддl!д
0,52)1 1) 0,0l 0,03l l0,6з 26,9,7 l01,09 0,9 12200 з,64 з,з4 22,8| lз4,77какао с молоком642/1994

0 0 00 0 0 025 2,00 0,87 11,75 65,6з 0 0Ба,гон с отрубями
105 0,2 0,0348,68 lб 9 l1 1) 0l00 0,40 0,00 1 1,60Фруrст

1Jз 0,17 1 1,1576,45 493,89 4,05 l23,87 180,2519,29 23,37 94,81 бб9,39 436,20Итого за'Завтрак '

обеi
0.02

,7,з5
0,26 0 з9,9 0,2|0,з2 0,06 1,12 J,62 4,12 5,88 7,64j0ттк 245 Овощная подгарнировка

5,65252,28 2,47 0.2lз8,22 40,04 l07,48 2,06 00 5,54 5,9з 20,78 l64,06Счп картофельный с бобовымиl38/l99.t
2,98 0,2 0,2зз,8 з88,5 2,8 0 0,09(, (} l0.64 l6.02 |2,96 l49,0з l8,625l8 Шницель из мяса с отрJý!цц

0.1 5 J,241,5 l8 25,68 0,2з5,47 7.92 26,зб l62,59 20,6,7 з,7,64 96,45l9 ()4,Il/1994 Картофель отварной
0,1 80 64,|з 0,6l 0.0l88,1 9 17,зб l0,97 14,94 0,з7200 0,72 0,0з 2\,09Коплпот из кураги и изюматтк 289

0 0 00 0 0 0 045 2,9,7 0,28 2|,0з l00,75 0Хлеб крестьянский витаминный
0,7 0.09 01,95 0 0,53,з0 0,60 16"70 96,69 17,5 2з,5 7950Хлеб ржаной

20,62382,58 7,20 0,68816,00 ll6,47 151,83 694,01 8,94 18,0028,96 30,84 120,04Итого за 'Обед '
5б2,83 8,53 0,85 3|,71228,28 1187,90 |2,99 14l,8748,25 54,2l 21,4,85 1485,39 552,67Итоl,о

С,мгтэ BlСа Mg р Fе А,мгвыход Б ж у эцНеделя 1 день 2
Завmрак

0,05 0.02 4,920,58 0,з 0 50,40 0,05 1,2з 7,80 1|,26 6,87ттк 245 Овощная подгарнировка
1,9322,4 з,16 0,02|4.25

,|.44 |9,z 0,4 0l5,1з 17 ",lz
46,02 з99.05Жаркое из мяса с овощами с куркумойз94194

0 0,з 200 0 0,0з 0,1з 0:00 0,00 0.00 l8,60 70,68 зб591./l994 Кисель на плодов. или ягодн
0 00 0 01з1,26 0 0 0 050 4,00 1,,l4 2з,50Батон с отрубями

00,25 0,35 0.058,75 |1,7 5 з9,5 0,98 025 1,65 0,30 8,з5 48,35Хлеб ржаной
3,5б 0,39 26,8326,06 79,28 |,7l 0,13 27,6521,18 19,81 97,70 657,\4 70,26Иrого q4'Зацт!зц'

обеd
0,21 0,02 7,з50 з9,9]0 0,з2 0,06 1,,12 7,62 4,72 5,88

,7,64
0,26овощная подгарнировкаттк 245

2,41 0,05 l 1,024,59 214,,lб189,96 4з,07 25,|8 46,|9 0,92,25al5
6,60 10,1 5 29.58Борщ со сметаной1,10ll994

ll00чиполлетги пикантныетгк 466 10,89 11,57 9,74 216,17 |7,з 24,5 157,0l 17 22 0,48 0,05
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468/1994 гопох отвапной l80 6.30 7.26 з4,48 222,60 86,94 59,1 б ll7 ),7 0 зl1,4 2,16 0,18 25,56

тгк 263 из 200 1,02 0,06 19,]6 87,60 зl,зз 19,95 27,16 0,65 0 l16,6 1,1 0,02 0,з2

Хлеб крестьянский витаминный 45 2,97 0,28 21,0з 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 50 3,з0 0,б0 16,10 96,69 17,5 2з,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за'Обед' 31,40 29,98 l32,4l 92l39 200,26 158,17 434,00 7,48 21,59 705,бб 7,06 0,41 45,25

Итого 52,58 49,79 230 1578,53 270,52 L8423 5l3,28 9,19 21,72 733,31 10,б2 0,80 72,08

Неделя 1 день 3 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг
ЗавmDак

ттк 245 Овощная подгарнировка 50 0,40 0,05 1,2з 7,80 11,26 6,87 20,58 0,3 0 5 0,05 0,02 4,9

19?/2004 Плов из филе куры с куркумой 250 1,7,82 19_06 49,]0 з98,62 l8,75 з8,75 106 0.96 0 260 4,09 0,05 1,78

705/2004 напиток из шиповника 200 0,00 0,00 l3,10 56,00 4,40 1,14 0 0,2 0,1 з 0 0 0,3 з9

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 14,02 6,1,|7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 25 I,65 0,з0 8,з5 48,35 8,75 11,,7 5 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за'Завтрак' 21,85 l9,60 86,40 577,94 43,1б 58,51 166,08 2,44 0,13 265,25 4,49 0,42 45,68

обеd
тгк 245 овощная подгарнировка j0 0,з2 0,06 1,12

,l,62
4,12 5,88 7,64 0.26 0 з9,9 0,21 0,02

,7,з5

l2()i l994 Щи из свежей капусты со сметаной 5,62 7,з7 2 1.4I 2з0,00 42,0,7 |9,6"| 40,,75 0,67 4,59 3 l6,84 1,29 0,04 l5.56

4.]lil994 Макаронник с мясом 200 15,88 15,96 44лz0 з50,82 1) л1 28 \26 0.08 0 0 Z,э 0,1l 0

ттк 4l 8 Компот из яблок с сухофруктами 200 0,10 0,00 I 7,10 69,00 14,з 8,4 l 0,4l 0 2,7J 0,06 0,01 |,7

Хлеб ржаной 50 з,30 0,60 ]6,70 96,69 1,7,5 2з,5
,I9

1,95 0 0,5 0,,| 0,09 0

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 11,,7 5 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Фрукт l00 0,40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 1l 11 0 5 0,2 0,03 l0
Итого за'Обед' 27,62 27,6о 123,88 8б8,44 |26,4l 94,45 265,39 5,57 4,59 365,01 4,76 0J0 34,6l

Итого 49,47 47,20 2|0,28 1446J8 169,57 152,9б 431,47 8,01 4,72 630,2б 9,25 0,72 80,29

Неделя 1 день 4 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг рэ тэ Bl С.мг
завtltрак

з 5/2003 Каша молочная "!,ружба" с маслом сл 200,,5 12,28
,7,59

з6,,74 z40,22 141,61 з1,57 281,05 0,8l з7,16 69 0,9б 0,l4 0,52

291l1994 3апеканка из творога с молоком сгущ. 80l20 5.44 10,45 l5,36 221,80 l50 21,62 з04. l 5 0,8 112,1 128,4 1,5l 0,08 0,26

628l1994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 9,80 з7,80 0,29 0 0 0,0з 0 0 0 0 0

Хлеб крестьянский витаминньй 30 1,98 0,19 14,02 6,7,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 l 1,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 21,43 18,55 84,27 615 300,65 64,94 624,70 2,62 149,26 197,б5 2,82 0,27 0,78

обеl
ттк 245 Овощная подгарнировка 30 0,з2 0,06 |,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,21 0,02 7,з5

ттк 45l Солянка с филе куры со сщ9т4цqЦ 25al5 6,58 9,96 l0,97 l 01 ,50 2з,2 з2,72 77,| l,03 27,5 271,62 0,2,7 0,06 6,55

250l l(}



зо9/l994 Рыба ryшенная в томате с овощами l00 1 1,69 8,70 5.79 198,00 25,87 2з,7 154,1з 0,78 65,зб 78,64 1,5 0,1 l 0,з
ттк 393 Капуста ryшеная с куркумой l80 5,20 8.2з 42.6-| 2з4,14 98,27 з6,54 7з,2з 7,з4 0 з66,12 1,94 0,06 з7,56
бз8/|994 Компот из кураги 200 1,02 0,06 19.76 87,60 з|,зз 19,95 27,|6 0,65 0 1 16,6 1,1 0,02 0,32

Хлеб крестьянский витаминный 45 2,97 0,28 2|,0з l00,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,з5 48,з5 8,75 1l,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Фруrсг I00 0,40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 1l ),) 0 5 0,2 0,03 10

Итого за'Обед' 29,83 27,59 l21,29 826,64 207,54 l39,54 390,36 7,24 92,86 878,13 5,57 0,35 б2,08
Итого 5|,26 46,|4 205,56 l44|,97 508,19 204,48 1015,0б 9,8б 242,|2 1075,78 8J9 0,62 62,86

Неделя 1 деlrь 5 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг
3авmоак

25/8 Биточек из мяса с отрубями l0{} l0,60 l2.40 12,90 216,00 l8,6 зз,8 з 88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2
4,72/l994 Картофельное пюре з,72 5,з9 24,11 159,09 42,82 з6,55 125.52 1,35 2,7 з6,0,| 0,22 0,14 6.54
ттк 420 чай лимонный 200 0,|2 0,0з l0,04 40,0l 1)5 0,58 1,0з 0,06 0 0,1 0,01 0 0,8l

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 l4,02 67,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 l1,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Фрукт l00 0,40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 ll 1) 0 5 0,2 0.0з l0

Итого за 'Завтрак' 18,82 18,88 84,42 596,58 79,67 79,93 526,05 6,4l 2,7,00 41,26 3,41 0,37 17,55
обеd

ттк 245 Овощная подгарнировка 0,з2 0,06 1,12
,7,62

4,12 5,88
,/,64

0,26 0 з9,9 0,21 0,02 7.з5
1з9/l994 Суп картофельный с макароIlными изд. 7,59 8,95 l9,з l 16з,27 з 1,81 25,24 60.9з 0,95 4,59 215.82 2,4з 0,08 l 0.7l
TrK 467 Азу из мяса по - домашнему }00 l0,60 l2.40 12,90 2l6,00 l8,6 33,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 з.02
з612003 Рис припущенный с овощами lt0 4^з5 5.57 4з,70 2з6,|0 ,7,5з

30 89,5 0,6 l8 20,25 0,3 0,04 0

тгк 270 Компот "Здоровье" из яблок с ягодами 200 0,1 5 0,08 26,52 10з,92 7,4 4,4l 5,|7 0,41 0 2"77 0,06 0,0l з,l5
Хлеб крестья нский витаминный з0 1,98 0,19 l4,02 6,7,11 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 50 з,30 0,60 |6,]0 96,69 17,5 2з,5 "79 1,95 0 0,5 0,J 0,09 0

Итого за'Обед' 28,29 27,85 l34,27 890,77 86,96 l22,83 630,74 6,97 22,59 279,33 б,б8 о,44 24,23
Итого 47,l| 46,7з 218,69 |48736 1б6,63 202,76 1156,79 13,38 49,59 320,59 10,09 0,81 41,78

Неделя 2 день 1 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Bl С,мг
Завmрак

з12004 Бугерброд с маслом и сыром l5il0l15 6,зб 11,9l 1 1,8l |82,02 l 69,1 9,17 l0з,02 0,l4 75,0l 84,68 0,17 0,01 0,|2
257l94 каша пшенная молочная с маслом сл 200/5 7,86 7.18 з6,02 2з2,18 1\4,82 11,7 l78,5 1,26 2з,58 45,2з 0,2 0,18 0,24
630ll994 чай с молоком 200 )а) з,lб 14,40 95,20 1 16,69 1з,3 8з,7 0,1з 20 22 0 0,03 0,52

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 l|,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Фрукт 100 0,40 0,00 l 1,60 48,68 ]6 9 1l ),) 0 5 0,2 0,0з l0

Итого за'Завтрак' 19,19 22,55 82,18 606,42 42536 54,92 4l5,72 4,7l 118,59 l57,1б 0,92 0J0 10,88
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обеd
тtк 245 вка(Jвощная п 30 0,з2 0,06 1,|2 7,62 4,|2 5,88 ,7,64

0,26 0 з9,9 0,2| 0,02 7,з5lз8/i 994 ьный с бобовымика 250 5,54 ýо? 20"l8 l64,06 з8,22 40,04 l07,48 2,06 0 252,28 2,47 0,2l 5,65ттк 466 чиполлетти пикантные l00 l0,89 11,57 9,74 2,16,17 17,з 24,5 l 57,0l l 17 ))< 0,48 0,05 ]тк 255 Макароны отварные с овощами l80 6,20 8,90 38.16 lз9,20 l8,25 l7,01 57,9| 0 зO,з 1,I 5 0,1 75,2ттк 302 Компот из ягод "А 200 1,02 0,06 19,76 87,60 JlJJJ 19,95 z7,1б 0,65 0 116,6 ].l 0.02 0,з2Батон с ми 50 4,00 1,74 , ? ýп lз|,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0Хлеб ои 50 3,з0 0,60 16,70 96,69 17 ,5 ,? ý 79 1,95 0 0,5 0,7 0.09 0Итого за 'Обед ' з1,27 28,86 l29,76 842.60 126,72 l30,88 436,20 8,19 l 7,00 462,08 6,I l 0,49 89,52
Итого 50,4б 2l1,94 щ 552,0ti l85.80 851,92 l2.90 l35.59 бl9.24 7,03 0,79 100,40

Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц Са Mg р Fе рэ тэ Bl С,мг
Зав

Tr к 245 Овощная подгарнировка 5t) 0,40 0,05 L1 7,80 l1,26 6,87 20,58 0,3 0 5 0,05 0,02 4,9ттк 4I0 Тефтели из мяса с отрубями с соусом 10,25 lз.5з I 1,6з l76.00 l5,07 l1.6 lбз,12 1.4з 32.87 з6,74 0,49 0.07 2,4zттк 358 ои 4,1,1 8,l б j6.90 2l8,21 зз,66 28,02 99,12 з,67 () l08 з,86 0.05 2,0362а/l991 Чай с са 1\,I
] 1)() 0.08 0.02 9,80 з 7,80 0,29 0 0 0,0з 0 0 () 0 0Хлеб жанои 25 I,65 0.з0 8,з5 48.з5 8.7 5 l 1.75 lq ý 0,98 0 0,25 п ]5 0.05 0Батон с я]\rи 25 2,00 0.87 1 1,75 65"6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0итого за 'зав ак' 18,55 22,93 79,66 55J,79 69,03 64,21 322,32 6,4l 32,87 149,99 4,75 0,19 9J5

тгк 245 овощная подга нировка 0,з2 0.06 1,12 1 ^62 4,12 5.88 7,64 0,26 0 lq а 0,2l 0,02 7,з5
l ]0/i994 250/5 6,60 I0,15 29.58 l89,96 4з,01 25,1 8 46,|9 0,92 4,59 214,76 2,4| 0.05 1 1,02з94/91 кое из мяса с оRоlцами с оиЖа ]-ý0 l8,1з |8.72 56.02 ]99,05 \ 4,25 7,44 l9,2 0,4 0 э1 л 3,] 6 0,02 l,9зттк 4l8 компот из яблок с с ктами ]00 0,10 0,00 l7,l0 69,00 l4,з 8,4 ] 0,4l 0 z,,77 0.06 0.0l |,7Хлеб к нскии витаминныи l,98 0,l9 l4,02 6,7,l1 0 0 0 0 0 0 с) 0 0

50 з зо 0,60 l6.70 96,69 |7,5 ,,i 5 79 l,95 0 0,5 0,7 0.09 0Фрукт l00 0,40 0.00 I 1,60 48.68 iб 9 ll 1) 0 0,2 0.0з l0
Итого за 'Обед ' 30,83 29,1z 1,16,1;t 878,17 l09,24 79,40 l б4.03 6,1,1 4,59 285Jз 6,74 0,22 J2,00

ИтоI,<r 'l9JB 52,65 225,80 143l,96 178,27 l43,64 486,35 l2,55 з1 ,16 435,32 l 1,49 0,,1l 41J5
Неделя 2 день 3 выход Б у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ в] С,мг

з.
| /2о04 с сь]Б ] 5/20 z,20 1,55 5,47 l6,17 l02 5,5 бз 0,1 бl 68,8 0,44 0 0,07
64/200з колбаска "витаминная" из l00 8.5l 9.90 7,4з l50,5з 18,9 7,69 29,1 os ,) s 24,68 1,65 0,03 0,02
469/1994 Макаронные изделия отварные l80 6,зб 6,57 3 8,87 220,7з |4,9,7 8,74 48,26 0,89 10,8 2,0,25 0,96 0,08 0105/2004 напиток из шиповника 0,00 0,00 1з,l 0 56,00 4,40 1,14 0 0,2 0,1з 0 0 0,з з9

Е!ЕЕЕ

0
Хлеб крестьянский витаминный 30 l,98 0,1 9 l4,02 67,1,7 0 0 0 0 0 0 0 0

I

51,41

А,мг

Рис припущенный с l80

обеt)
.]0

Борц со сметаной

з0
Хлеб ржаной

5

ж

200



0l,65 0,з0 8,35 48,з5 8,75 1|,,7 5 з9,5 0.98 0 0,25 0,з5 0.05Хлеб ржаной
20,70 l8,5l 87,2.4 558,94 |49,о2 34,82 179.86 2,67 94,43 l l3,98 3,40 0,46 39,09Итtrго за 'Завr,рак '

обеt)
0,зz 0,06 |,l2 7,62 4,|2 5,88 7 ,64 0,26 0 ]q q 0,21 0,02 7,з5з0TтK 245 Овощная подгарнировка

]50/5 6,з5 8,30 29,20 2з0,00 40,l б 19,6,7 40,95 0,66 4,6,| з l8,з8 1,3 0,04 lз,9Суп из овощей с зелен. горош. со сметан.lз2/|994
0.2] 0,60 12.40 \2,90 2lz.00 l 8,6 33,8 з 88,5 2,8 0 0,09 z,98 0,225l8 Шницель из мяса с отрубями

l l5 2,57 0,l з 01ll() 5,19 5,84 з2,04 l49,0з l l,з ,lб )) 1 42,0l 0,4,1257l1994 Каша гречневая вязкая
0,0з 2l ,09 l0,97 14.94 0,37 0 0,6l 0,0l 0.1 80"I2 88, l9 17,зб 64,13тгк 289 Компот из кураги и изюма
1,74 2з,50 0 0 0 0 0 0 050 4,00 lз1,,26 0 0Батон с отрубями

l,65 0.з0 8,з5 48,з5 8,75 l 1.75 1о ý 0,98 0 0.25 0,35 0,05 0Хлеб ржаной
29 28,67 l28.20 866,45 l00,29 t58,07 60б.53 7 ,64 26,91 461,76 5,86 0,,l5 2l,63Итого за 'обед '

49,53 47,18 215,44 l425,39 2,19,3l l92,89 786.39 l0,31 12| 34 57tJ.7;l 9,26 0,9l 60.72Итоt,tl
выход Б у эц Мg Ге А,мг Bl

Завmрак
0,6 0,zз 0,06 0.4\1) з6,45 224,51 96,2 з 1,8 129 65,9 з9.3825"]/94 Каша мо.tltlчная рисовая с MacJlOM сл

l 6л9 111 2.5 l 186 з 25л2 0,7з 0,07 0,2l7.09 9.90 205,2з l02284ll994 Омлет наryральный с маслом сл
з,l4 з,2 ] l4,з9 96,з7 1 l 6.69 l з.з 8з,7 0. ]з 20 22 0 0,03 0_ _,.2ттк/264 Кофейный напиток с молоком

jt) l,98 0,l9 14,02 61,\7 0 0 0 0 0 0 0 0 ()Хлсб крестьяtlский витам и trtl ый
0,35 0.05 025 1,65 0.з0 8,з5 48,з5 8.75 l 1,75 0,98 0 ().25Хлеб ржаной

19,58 l8,1t5 89,95 641,63 323,64 73,75 4,71,z0 1,22 21|,90 Jtl6.83 1,3l 0,2l 1.1зI,1r,ого за 'Завтрак '
Обаi

0,02 7.]50,з2 0.06 1,12 7,62 4,12 5,88
,1,64

0,26 0 з9.9 0,2lттх 245 Овощная подгарнировка
l68,98 72,7l 25,1\ 8j.89 0.84 z1 .5 з ] 9.5з 0,4l 0,08 6.97,86 l7.5916,7 /l994 Суп-пюре из разных овоцlей с гренками

l0,60 7,90 7,10 l78,00 46,4 45 lз1.1 0,8 41,52
,7з,92

з,54 0,1 0,2] 0()з83/l994 Рыба запеченная в сметанном соусе
4,20 з2.61 145.з 8 98,26 з6,54 71 1) l,зз 0 366,\2 l,94 0,06 з7.56Капуста ryшенная482/1994
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