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Са Mg р -,:t.у -А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг Вl,мг С,мг

Неделя I день l
Завmрак

3/2004 Бугерброд с маслом с сыром l5/l0/lt з,70 10,0l 5,17 114,71 102 5,5 бз 0,1 6| 68,8 0,44 0 0,07
19l4 Каша вязкая Ассорти (греча,рис) с м/сл l 50/5 5.89 5,38 27,0| l64,13 86,1 l 8,JJ lзз,87 0,94 l7,68 зз,92 0,15 0,1з 0,I 8
642/|994 какао с молоком 200 з.14 з,з4 17,81 1зз,,77 1 10,6з 26.91 l01,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 11,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Фрукт l00 0,40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 ll ,) ,)

0 5 0,2 0,0з l0
Итого за'Завтрак' 15,73 19,60 73,34 526,92 зl4,74 50,24 308,9б 4,14 90,б8 |29,84 0,80 0,19 l0,77

обеr)
ттк 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 l,|2 7,62 4,12 5,88 J,64 0,26 0 з9,9 0,21 0,02 7,з5
l 38i l 994 Суп картофельный с бобовыми 200 4,4з 4^74 16,64 lз5,25 з8,22 40,04 l07,48 2,06 0 252,28 2,4,7 0,21 5,65
25/8 Шницель из мяса с отрубями l00 l0,64 i6.02 12,96 ?,49.0з l8,6 з 3,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2
4,7 l i1994 Картофель отварной l50 2,89 ;1.60 2|,91 lз5,49 1,7,2з зl,з7 80,з 8 1,25 l5 27,4 0.19 0,1з 6,0з
тгк 289 Компот из кураги и изюма 200 0,,72 0,0з 21,09 88,1 9 17,зб l0.97 l4,94 0,з7 0 64,1з 0,6l 0,0l 0,1 8

Хлеб крестьянский витаминный 45 2,91 0,28 21,0з l00,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,з5 48,з 5 8,75 1\,,l5 з9,5 0,98 0 0,25 0,з 5 0,05 0

Итого за'Обед ' 23,62 26,03 103,1б 764,68 I04,28 133,81 638,44 7,72 15,00 378,05 6,81 0,62 L9,4l
Итого 39,35 45,бз 176,50 1291,60 4|9,02 184,05 947,40 ,8б11 105,68 507,89 ,7,6l 0,81 30,18

Неделя 1 день 2 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ В l,мг С,мг
Завmрак

TтK 2-15 Овощная подгарнировка 50 0,40 0,05 |,zз 7,80 11,26 6,8,7 20,58 0,з 0 5 0,05 0,02 4,9
з94l94 Жаркое из мяса с овощами с куркумой 200 12,1l l4.1 8 36.02 3 lз.24 14,25 7,44 |9,2 0,4 0 22,4 з.Iб 0.02 1,93
59l/l994 Кисель на плодов. или ягодн. экстрактах 200 0.00 0,00 l8,60 70.68 зб 0 0 0.03 0,1з 0 0 0,з 20

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 11,7 5 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,] 5 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5 0,05 0

Итого за 
lЗавтрак 

' 1б,lб 15,40 75,95 505,70 70,26 26,06 79,28 1,7l 0,13 27,65 3,5б 0J9 26,83
обеd

тгк 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 |,|2 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,2| 0,02 7,з5
l l0/l994 Борщ со сметаной 200/5 з,]0 8,16 2з,78 152,72 з5,2z 22 4з,52 0,6 з,65 1,14,4з |,9-| 0,04 5,92
ттк 46б чиполлетти пикантные l00 l0,89 l1,57 9,74 2|6,17 |7,з 24,5 l57,01 l l7 22,5 0,48 0,05 l
468l1994 гопох отваоной l50 5,25 6,05 27,90 185,50 72,45 49.30 97.5 ) 1< 0 529,5 1,8 0,1 5 27,з
ттк 263 Компот из ягод 200 7,02 0.06 19,76 87,60 з 1,зз l9,95 27,|6 0,65 0 l16,6 1,1 0,02 0,з2
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Неделя 1день 5 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Вl,мг С,мг
3авmрак

25/8 Бrгочек из мяса с отрубями I00 l0,60 12,40 12,90 2l6,00 l8,6 зз,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2
47211994 Картофельное пюре l50 3,10 з,66 20,з7 |з2,58 з5,69 з0,46 l04,61 1,1з ))s 30,06 0,2l 0,14 5,45
тгк 420 чай лимонный 200 0,|2 0,0з 10,04 40,0l ))< 0,58 l,03 0,06 0 0,1 0,0l 0 0,81

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 |4,02 67,l7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 ||,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за'Завтрак 
l 17,80 17,15 69,08 521,39 l21,62 56,66 260,51 3,14 54,3 83,18 0,7l 0,2 |7,07

ттк 245 Овощная подгарнировка l() 0,з2 0,06 1,12 7,62 4,1z 5,88
,7,64

0,26 0 з9,9 0,21 0,02 7,з5
1з9ll994 Суп картофельный с макаронными изд. } 4,50 7,20 10,70 l20,00 25,57 20,29 48.99 0,7,| з,69 l7з,5l 1,96 0,07 8,6l
ттк 467 Азу из мяса по - домашнему l0,60 l2.40 12,90 2lб,00 l8,6 зз,8 з 88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 з,02
зб1200з Рис припущенный с овощами J.oJ 3,8l з7,25 196,75 6,28 25 74,6 0,5 15 16,88 0,25 0,0з 0
ттк270 Компот "Здоровье" из яблок с ягодами 0,15 0,08 26,52 1l0,92 ,7,4 4,4| 5,1,7 0,41 0 111 0,06 0,0l 3,1 5

Хлеб крестьянский витам инный 45 2,97 0,28 2l,0з l00,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной

,)<
1,65 0,30 8,з5 48,з5 8,75 l |,75 lq5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за'Обед' 23,82 24,|3 \l7,87 800,39 70,72 101,13 5б4,40 5,72 18,69 233,40 5,81 0,J8 22,1з
41,62 .l1 ,28 l86,95 1321,78 l92,34 l57,79 824.9l 8,8б 72,99 316,58 6,52 0,5tl 39,20

Неделя 2 день l выход Б ж у эц Са Mg р Fe А,мг рэ ,l,э
В l,мг С.мг

5авmрак
з12004 Бутерброд с сыром l5i l5 5,б0 5,1б 1 1,68 l08,5 7 l50 8,25 90 0,11 з 1,5 з5 7 0,0б 0 0,11
25,7l94 каша пшенная молочная с маслом сл 20015 1,86 7.1 8 з6,0z 2з2,|8 114,82 1|,7 l78,5 |,26 2з,58 45,2з 0,2 0,1 8 0,24
630/l994 чай с молоком 200 ?о, з,16 l4.40 95,20 1 l6.69 l3,з 8з,,7 0,1з 20 22 0 0,03 0,52

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,з5 8,75 1|,75 ]q5 0,98 0 0,25 0,35 0.05 0
Фрукт 100 0.40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 ll )) 0 5 0,2 0,03 l0

Итого за'Завтрак' 18,43 15,80 82,05 532,97 406,26 54,00 402,70 4,68 75,08 108,18 0,81 0.29 10,87
UoeO

ттк 245 Овощная подгарнировка 30 0,з2 0,06 1,12 7,62 4,72 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,2l 0,02 7,з5
l з8/l 994 Суп картофельный с бобовыми 200 4,4з 4,45 16,6з 1з1,24 з0,58 з2,0з 85,99 1,64 0 201,82 1,98 0,1 7 4,52
ттк 466 чиполлетти пикантные l00 l0,89 1|,57 9,74 2|6,|7 |7,з 24,5 157,01 l 11 ))5 0,48 0,05 l
тгк 255 Макароны отварные с овощами I50 6.00 6,60 з 1,80 216,00 |5,2l |4,17 48,59 1,89 0 )5 )5 0,95 0,96 62,66
тгк З02 Компот из ягод "Ассорти" 200 |,02 0,06 |9,,76 87,60 31,3з l9,95 27,|6 0,65 0 l l6,6 1,1 0,02 0,з2

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 l|"75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 50 3,з0 0,60 16,70 96,69 |7,5 2з,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за'Обед' 27,96 24,2l 107,50 820,96 116,04 120,03 405,39 7зg 17,00 406,57 5,42 1J1 75,85
Итого 46,39 40,01 189,55 1353,93 522,30 174,03 808,09 |2,07 92,08 5|4,75 6,23 1,б0 86,72

обеd

50/50
150

Итого



Неделя 2 день 2 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Вl,мг С,мг
Завmрак

ттк 4l 0 Igфfgдщ"з мяса с отрубями с соусом l 00i50 l0,25 lз.53 1 1,63 l76,00 l5.07 |,7,6 16з,l2 1.4з з2.87 з6.74 0.49 0,07 2,42
тгк 358 Рис припущенный с куркумой !50 з,6з 3.18 з8,26 196,75 6,29 25 74,6 0,5 15 16,88 0,25 0,04 0
628/1994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 9,80 3 7.80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,з5 8,75 |1,7 5 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 l1,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за , 17,6| 17,90 79,79 524,53 30,40 54J5 27722 2,94 47,87 53,87 1,09 0,16 2,42

ттк 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 |,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 з9,9 0,21 0,02 7,з5
l l0/l994 Борщ со сметаной 20015 5,70 8,1б 2з,78 152,72 з5,22 22 4з,52 0,6 з,65 174,4з |,97 0,04 5,92
з94194 Жаркое из мяса с овощами с куркумой 200 12,11 l4.18 ?, о? 26з.24 l4,25 ,7.44

19,2 0,4 0 22,4 з.l б 0.02 1.9з
п,к 4l 8 Компот из яблок с сухофруктами :00 0,10 0,00 |7,10 69,00 l4,з 8,4 l 0,41 0 ) ,7,|

0,06 0,0l 1,7
Хлеб крестьянский витаминный з0 1,98 0.19 l4,02 67,|,| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Цдqбржаной 50 з,30 0,60 16,70 96,69 |,7,5 ?1 5 79 1,95 0 0,5 0,1 0,09 0
Фрукт l50 0,60 0,00 l7,40 7з,02 z4 l з,5 l б,5 з,3 0 7,5 0,з 0,05 l5

Итого за 'Обед ' 24,1l 23,19 l22,14 729,46 109J9 80,72 16б,86 6,92 3,б5 247,50 6,40 0,23 31,90
I,IT,oIrt 4l;72 41,09 201,93 I253.99 l39,79 l35,07 444,08 9,86 51,52 301,37 7,49 0,39 34,32

Неделя 2 день 3 выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг рэ тэ Вl,мг С,мг
Завmрак

64l200з колбаска "витаминная" из филе кчпы l00 () 9,90 7,4з l50,5з l8,9 ,7,69
29,| 0,5 ))\ 24,68 l,65 0,0з 0,02

4(l9,1994 Макаронные издел иlI отварные ]50 5,з0 5,47 зз,22 18з,94 |2,4,7
,7,28

48,26 0,"l4 l0,8 20,25 0,96 0,08 0
705i2004 напиток из шиповника 200 0,00 0,00 l з,l0 56,00 4,40 1 ,14 0 0,2 0,1з 0 0 0,3 з9

Хлеб крестьянский витаминный 30 1.98 0,1 9 14.02 67,|-| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 l,65 0,з0 8,з5 48,з5 8,75 |1,,75 зq5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' l7,44 15,8б 76,12 505,99 44,52 27,86 116,86 2,42 33,43 45,18 2,96 0,4б 39,02
обеd

TтK 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 1,12 7,62 4,|2 5,88 J,64 0.26 0 з9,9 0,2l 0,02 7,з5
lз2ll994 Суп из овощей с зелен. горош. со сметан 200/5 3"70 7,18 l 8.1 :j 159.72 з2,1з |5"74 з2,76 0,53 з,69 254,,71 1,04 0,0з | 1,12
25/8 Шницель из мяса с отрубями l00 10,60 l2..10 12,90 212,00 18,6 зз,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2
251l94 Каша гречневая вязкая l50 4,з2 4,87 26.70 145,48 9,42 бз,зз 95,8з 2,14 18,58 35 0,з4 0,11 0
ттк 289 Компот из кураги и изюма 200 0,72 0,0з 21,59 88,1 9 17,зб l0,97 \4,94 0,з7 0 64,1з 0,61 0,01 0,1 8

Батон с отрубями 25 2,00 0,87 ll,,l5 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 l,65 0,з0 8,з5 48,з5 8,75 1|,7 5 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5 0,05 0

Итого за 'Обед ' 23,3l 25,7| 100,54 726,99 78,3 169,01 397,43 8,18 4,65 251,05 4,94 0Jб |62
40,75 41,57 l76,66 1232,97 |24,6 205,бз 531,4б 11,25 53,б5 381J7 6,94 0,52 58,14Итого



Неделя 2 день 4 выход Б ж у эц Са Мg р Fе А,мг рэ тэ В l,мг С,мг
3авmрак

251/94 Каша молочная рисовая с маслом сл 1 5015 4.29 з,9з 27,зз 168,з8 ]2,15 2з,85 96"75 0,45 49"4 29,5з 0,17 0,045 0,3
284ll994 Омлет наryральный с маслом сл. l 50/5 7.09 9.90 |6.74 205,2з l02 l6,9 222 2,51 186 з25,2 0,,lз 0,07 0,2l
тrк/264 Кофейный напиток с молоком 200 з,l4 з,21 14,з9 96,з7 l 16,69 |з,з 8з,7 0, lз 20 22 0 0,0з 0,52

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 |4,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 l,65 0,з0 8,з5 48,35 8,75 11,75 з9,5 0,98 0 0,z5 0,з5 0,05 0

Итого за'Завтрак' 18о15 17,53 80,83 585,50 299,59 б5,80 441,95 4,07 255,40 37б,98 1,25 0,20 1,03
обеd

тгк 245 Овощная подгарнировка з0 0,з2 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88
,l,64

0,26 0 з9,9 0,2| 0,02 1,з5
|67 /|994 Суп-пюре из разных овощей с гренками 250/l 0 3,86 8.58 l7,59 lз7,98 72"71 25,|l 83,89 0,84 2,7,5 зз9,5з 0,4l 0,08 6,9
383/l 994 рыба запеченная в сметанн()м сочсе 50l50 9,27 l0,4l l з,9l 146,46 4],05 l8,9l lз1,1 0,45 41,52

,7з,92
з,54 0,1 0,24

482/l994 Капчста ryшенная l50 з,50 6,56 .]4.56 l2l,]5 81,89 з0,45 бl,02 1,1l 0 з05, l |,62 0,05 з 1,3
ттк 263 Компот из ягод 200 1,02 0,06 19,]6 87,б0 J |,JJ l9,95 2],lб 0,65 0 l l6,6 1,1 0,02 0,з2

Хлеб крестьянский витаминный з0 1,98 0,l9 l4,02 67,1,| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 50 3,з0 0,60 16,70 96,69 17,5 2з.5 19 1,95 0 0,5 0,,7 0.09 0

Итого за'Обед ' 23,25 26,46 11,7,66 664,6,7 254,60 123,80 389,8l 5,26 69,02 875,55 7,58 0,36 46,1l
Итого 41,40 43,99 l98,49 1250,1,7 554,19 l89,60 83t.76 9,33 324,42 1252,53 8,83 0.56 47,11

Неделя 2 деllь 5 выход Б ж у эц Са Мs р Fе А,мг рэ тэ В l.мг С,мг
Завmрак

4зl2003 Суфле "Рыбка" }i } 11,29 |з,,70 l6.,79 198,00 25,87 2з,,7 |54.]з 0,78 65,зб
,l8,64

1,5 0.1 l 0,3
4,72/l994 Картофельное пюре l50 з,10 з,66 20.з7 l32,58 з5,69 з0,46 104.61 1,1з )1 < 30,06 0,2l 0,l4 5,45
628/l994 Чай с сахаром ]00 0,08 0,02 9,80 з7,80 0,29 0 0 0,03 0 00 0 0

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,з5 8,75 11,]5 ?qý 0,98 0 0,25 0,з5 0,05 0
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 l 1,75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за'Завтрак' 18,12 18,55 67,06 482,36 70,б0 65,91 298,84 2,92 87,86 108,95 2,06 0,30 5,75
обеd

ттк 245 Овощная подгарнировка 0,з2 0,06 1,12
,7,62 4,|2 5,88 7,64 0,26 0 з9.9 0,27 0.02 1.з5

l29ll994 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 5,50 8.10 l8,64 l з0,50 25,56 20,28 59,96 0,16 0,07 8,6з,69 255.02 2,0l
4о1/1994 Гуляш из мяса l0,89 11,5,7 17,74 2зl,1,7 l5 l9,58 l57,0l )1\ 1,7 ))\ 0,48 0,05 0,45
тгк 286 Овощи припущ. со смесью замор овощ. i50 з,65 4,8з 22,60 l56,90 61,2 40,5з 65,7,7 1,05 з0,98 l586,66 0,48 0,06 15,8
ттк 270 Компот "Здоровье" из яблок с ягодами 200 0,15 0,08 26,52 1l0,92 1,4 4,4l 5,|,7 0,41 0 2,,77 0,06 0,0l 3,1 5

Хлеб крестьянский витаминный з0 1,98 0,19 14.02 6,1,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,з5 48,35 8,75 l 1,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за'Обед' 24,14 25,13 108,99 752,63 l22,03 l02,43 335,05 5,71 51,б7 0,26 35"351907,10 3,59
Итого 4226 43,б8 17б,05 l234,99 1б8J4 б33,89|92,63 8,бз 139,53 201б,05 5,б5 0,5б 41,10

] (-l

it}i j
50i50

Итого за 10 дней 425,53 423,08 1854J8 l2710"47 2959,p15 671о.65 91,82 1091,80 1705,02 7430 б,95 510.18
Итого за одпп день 42ýl5 423'. 185.44 1277,05 29б,00 12 677,07 9.18 109.18 770.50 7.43 0.69 51,02
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У.леб ржаноЙ (ржано-пш) 80 40 50 15 50 25 75 50 15 525 52,5 1з 1з1
хлеб пшеничный 150 15 85 67 65 7о 100 60 75 80 81 62 757 7 5,I 0 100
Мука пшеничная 15 7,5 4,7 8,з 7,5 5,2 4,5 4,7 12,5 11,з 7s,7 7,51 0 100
Крупы, бобовые 45 22,5 46 52,5 зз зб з8 42 зз 52,5 з84 з8,4 771,
Макаронные изделия 15 7,5 51 8 51 110 11 4 147
Картофель 9з,5 40 ,r,1 а з0,4 188 166 108,8 2з 168 9з5,5 9з,55 0 100
Оаощи свежие, зелень 280 140 160 141 11з з5з 77 t94,4 -1,57 717 241 96 1,7о9,4 170,94 з1 722
Фрукты 185 з7 120 25 25 25 з70 з7 0 100
Сухофрукты 20 10 20 2о 2о 20 2о 100 0 100

185 92,5 150 2о 150 2о 17о 77о 850 8 92,7п
з5 з8 722 56 111 725

20

74 674 з2 19з

Фрукты
Мясс
Птица мякоть з5 77,5 79 79 1з 184

67 ,4
18,4 1 105

Рыба 58 29 87 115,6 289,6 2а,96 0 1о0
М олоко зOо 60 174 2з,7 25 ]з,8 2з,7 712 2r7 48,1 757,9 75,19 16
Сыр 10 2 11 27 2,7 1 1з5
сметана 10 5 |2,5 5 5 5 5 15 57,5 5,75 1
масло сливочное з0 15 15 15,4 1д. ) 17,2 75,4 1,5,7 12 1з,8 L7,9 15 151,6 15,16 0 101
Масло расrительное 7,5 7,5 4 4,1, 4,5 18,6 7,4 10,5 10,з 79,4 7,94 0 106
Яйцо диетическое 40 1о 774 2,5 12,9 з I29
Сахар 40 20 2о 25 1з 20 27 15 з0 2о 221, 22,1 2 111
чай 1 0,5 1 1 1 1 1 5 0,5 0 100
Какао, кофе з 0,6 4 60 4 68 6,8 6 11зз
соль 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0 1о0
Белки 77 38,5 з9,з5 41,96 44,з9 45,69 4L,62 46,39 4t,72 4о,7 5 4t,4 42,26 425,5з 42,6 111
Жиры 79 з9,5 45,63 41,88 4з,L7 4о,78 4|,28 4о,о1 41,09 41,57 4з,99 43,68 42з,08 42,з 107
Уrлеаоды з35 167,5 l76,5 187,63 184,4 |76,22 186,95 189,55 L76,66 198,49 176,05 1854,з8 185,4 111

14 ность, ккал 2з50 1175 1291,6 Lзо4,4 L247,65 1278,99 |з2r,7а 1з53,9з t2з2,97 t25o,L7 L2з4,99 t277o,5 L277,о 1о9
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