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"Фабрика вкуса" согласовано:

"Ф ,,
п ll ьное меню 01.09.2023 "зав для детей 7-11 лет 1 смена на 2023-2024
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г

Углево-
Ды, Г

эц,
ккап Са Mg РЭ,мкг ТЭ,мг В l,мг

Неделя 1 день 1

l5l10/]{)з12004 Бугерброл с маслом с сыром з,,70 10,01 5,|J l\4,71 |02 5,5 бз 0,1 бl 68,8 0,44 0
Каша вязкая Ассорти (греча.рис) с м/сл l50i-i 5.89 5.з 8 27,01 l64.1з 86.1 1 8"77l9l4 1зз,87 0,94 l7,68 зз,92 0,15 0,1з

20t) з,74642/1994 какао с молоком з,з4 l7,8l 1зз,77 l 10,6з 26,97 1 01,09 0,9 12 )1 l,) 0,0l 0,0з
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 l 1,75 65,6з 0 0 00 0 0 0 0

l00 0,40Фрукт 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 ll ),) 0 5 0,2 0,0з
Итого l5,73 19,60 73,34 526,92 3|4,74 50,24 308,96 90,68 I29,84 0,80 0,194,14

Неделя 1 день 2 Выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг l'Э,мг Вl,мг
ттк 245 Овощная подгарнировка 0,40 0,05 1.23 7.80 l1.26 6,87 20,58 0,з 0 5 0,05 0.02
з94l94 Жаркое из мяса с овощами с куркумой 12,11 i4.1 8 j 1 з.2,t \4^25 7.44 0.0219,2 0.4 0 22.4 3.1б

0.00 0,0059lil994 Кисель на плодов. или ягодн. экстрактах l8.60 70,68 зб 0 0 0,0з 0,1з 0 0 0,3
Батон с отрубями 25 2,00 0.87 l 1.75 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8.з 5 48,з 5 8,75 1 1,75 з9,5 0,25 0.з 5 0,050,98 0

Итого 16,16 15,40 75,95 505,70 70,26 26,0б 79,28 l"7l 0,13 27,65 3,56 0Jg

цедсщцl децф Выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В l,мг
овощная подгарнировка 50 0,40 0,05 1.2з 7,80ттк 245 11.26 6,87 20,58 0,3 0 5 0,05 0,02

l5.0619212004 Г[лов из филе куры с куркумой I8.06 з9,70 з 18.85 l5 з1 84,8 0,77 0 208 з,27 0,04
705/2004 напиток из шиповника 0,00 0,00 1з,l0 56.00 4,40 l. ]4 0 0.2 0,1 3 0 0 0,3

Хлеб крестьянский витаминны й з0 1,98 0,19 14,02 67,1,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0.з0 8,з5 48,3 5 8,75 l 1,75 з9,5 0,98 0 0.25 0,з 5 0,05

Итого l9,09 18,60
,76,40 498,17 39,4l 50,76 144,88 2,25 0,13 2l3,25 3,67 0,41

Неделя 1день 4 Выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг Вl,мг
l50l5з51200з Каша молочная ",Щружба" с маслом сл l0,12 5,89 28,з5 185,24 |06,21 2з,68 210,]9 0,6l 2,7,87 51.7 6 0,,72 0,1l

Запеканка из творога с молоком сryщ. 80/2(j 5,44 10,45 l5,36 221.80291 /1994 l50 21,62 304,1 5 0,8 112,| 128,4 1,5l 0,08 0
628l1994 Чай с сахаром 20t) 0,08 0,02 9,80 з7,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0

Хлеб крестьянский витаминный 30 1,98 0,19 14,02 67,|7 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,з5 0,258,75 1|,75 з9,5 0,98 0 0,з5 0,05

5б0,3бИтого 19,27 1б,85 75,88 265,25 57,05 554,44 2,42 l39,97 180,41 2,58 0,,24
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Выход Б жНеделя 1 день 5 у эц Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В l.мг
25/8 Биточек из мяса с отрубями l00 l0,60 l2.40 12,90 2l6,00 l8,6 33,8 з88,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2

Картофельное пюре l50 з,10 з,66 20,з] 132,58 з5,69 з0,46 l04,61 1,lз 0,21 0,l44,72/l994 ))s 30,06
чай лимонный 200 0,12 0,0з 10,04ттк 420 40,0l ))\ 0,58 1,03 0,06 0 0,1 0,0l 0

30 1,98 0,l9Хлеб крестьянский витаминный 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0
2,00Батон с отрубями 25 0,87 |1,7 5 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 17,80 17,15 б9,08 521,39 5б,54 64,84 494,14 3,99 22,50 30,25 3,20 0J4

Цсдедд2децъ 1 Выход Б ж у эц Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг
Бугерброд с сыром l5/15 5,60 5,16 1 1,68 l08,57 l50 90 0з12004 8,25 0,11 з 1,5 з5,,7 0,06

z) l/ Lyy каша пшенная молочн:u с маслом сл 200l5 7.86 7.1 8 з6,02 2з2,|8 114,82 11,7 178,5 |,26 2з,58 45,2з 0,2 0,1 8

200 )q) з,16бзOi l 994 Чай с молокоl\,l 14,40 95,20 1|6,69 l з,з 8з,,| 0,1з 20 22 0 0,0з
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35 48,з5 8,75 l 1,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5 0,05
Фрукт l00 0,40 0,00 l 1,60 48,68 lб 9 l1 ),) 0 5 0,2 0,0з

Итого l8,43 15,80 82,05 532,97 406,26 5.1,00 402,70 4,68 75,08 108,18 0.8l 0,29

Неделя 2 день 2 Выход Б ж у эц Са M_s Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг В l,мг
l 00/50 l0.25 lз.5зттк 4l0 Тефтели из мяса с отрубями с соусом l 1,6з 176,00 15,07 |,7,6 16з,12 1.43 з2,87 з6,14 0.49 0.07

ттк 358 Рис припущенный с куркумой l50 l.(lj з.|8 з8,26 l96,75 6,29 25
,74,6

0,5 l5 l6,88 0.25 0,04
628/l994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 9,80 з 7.80 0,29 0 0 0,0з 0 0 0 0

Хлеб ржаной 25 l,б5 0,30 8,з 5 0,0548,з5 8,75 l 1.75 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5
Батон с отрубями 25 2,00 0,87 11.15 65,6з 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого l7,6| l7,90 79,79 524,53 30,40 5,1,35 111 1,, 2,94 47,87 53,87 l.()9 0,1б

Неделя 2 день 3 Выход Б ж у эц Са М_s р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В l,мг
641200з колбаска "витаминная" из филе куры l00 8.5 l 9.90

,7,4з l50,5з l8,9 ,7,69
29,| 0,5 ))\ 24,68 1,65 0,03

469ll994 Макаронные изделия отварные l50 5,з0 5,47 зз,22 l8з,94 |2,47
,l,28

48.zб 2а,25 0,96 0,080,J4 l0,8
200,70512004 напиток из шиповника 0,00 0,00 l з,l0 56,00 4,40 1,14 0 0,2 0,1з 0 0 0,3

Хлеб крестьянский витаминный з0 1,98 0,19 14,02 67,|,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 l,65 0,з0 0,058,3 5 48,з5 8,75 11,]5 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5

Итого l7,44 15,86 76,|2 505,99 44,52 2,7,86 116,86 2,42 33,43 45,18 2,96 0,4б
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Неделя 2 день 4 Выход Б ж Са ТЭ,мг Вl,мгу эц Mg р Fе А,мг РЭ,мкг
ll lааZ) Каша молочн,ш рисовiш с маслом сл l 50/5 4,29 з.9з 2,7,зз l68,з8 72,15 2з,85 96,75 0,45 49,4 29,5з 0,17 0,045

284ll994 Омлет натурzrльный с маслом сл. l 50/5 7,09 9,90 16;74 205,2з l02 16,9 222 з25,2 0"7з 0,072,51 l86
Кофейный напиток с молоком 200 з,|4 з,2| 116,69 13,з 0 0,0зTTKJ264 \4,з9 96,з7 8з,7 0,13 20 22

з0 1,98Хлеб крестьянский витаминный 0,19 |4,02 67,|7 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 8,35 48,з5 8,75 l1,,75 з9,5 0,98 0 0,25 0,з5 0,05

Итого 18,15 17,53 299,59 б5,80 |,25 0,2080,83 585,50 44|,95 4,07 255,40 316,98
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Вl,мгРЭ,мкг ТЭ,мгFе А,мгрСа Mgэцж уВыход Б
0,1 l1,565,зб

,l8,64
154,7з 0,7825,87 2з,7l98,00l з,70 l6.79l00 |1,29t!

4з1200з ))5 30,061,1з30,4( 104,611з2,58 з5,6920.з13,10 з,66l50
4,7211994

0,21
0

0,14
00,03 000,299,80 з7,800,08 0,02200с628/|994 0,з5 0,050,250,98 011,,7 5 з9,58,758,з5 48,3 50,3025
00 000 065,6з0,87 ||,,7 525 2,00

2,0б87,86 108,9514826718,12Итого
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накопитеlrыrая зав ак 7-Il лет l слrена 202з-2024 чебный год

наименование
продукта
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dltХлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 80 25 25 25 25 25 25 25 775 17,5 1,5 109хлеб пч:еничный 150 40 з9 з7,5 25 55 25 з9 25 з25,5 з2,55 2,55
Мука пUJеничная 15 з 5 5 5 5 5 з,75 о,7 5

9 зз 51 зз 4 з8 42 зз 2з4 2з,4 14,4 26оМака нные изделия 15 з
51 5,1 2,7 17ока з7,4 !28 128 з8,4 10зСухофр кты з 2о 2о 40 4 1 1ззФрYкты 185 150 7 150 457 45,7 8,7Мясо жилованное (мясо 7о 74 42 61 140 14 0 100Птица з5 з9,5 з9 78,5 7,85 0,85 112Рыба филе 58 7|,6 115,6 115,6 11,56 0 100

з00 60 2з,7 25 7 з,8 2з,7 772 277 4а,1 757,9 75,79 75,79 1,26сыр 10 11 16 21 2,1 о,7 1з5масло сливочное з0 6 15 7,75 5 5,25 6,8 5 10 2,75 67,8 6,78 о,78 11з
М асло астительное з з,25 2,8 4,4 з 6 1,5 з0,2 з,о2 0,02 101
Яй цо диетическое 8 174 119 11,9 з,9 149Сахар з0 6 17 10 15 10 r4 -J,2

15 15 10 727 72,1 6,1 2о2чай 1 о,2 1 1 1 I 5 0,5 0,з
+(акао, кофе 2 о,4 4 4 8 0,8 о,4соль з 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 6 0,6 0 100Белки, r 77 15,4 15,73 16,16 19,09 19,27 |7,8 18,4з l7 ,61 L7,44 15,15 18,12 l74,8 |7,48 L74иры, г 79 15,8 19,6 15,4 18,6 16,85 17,L5 15,8 L7,9 15,86 17,5з 18,55 L7з,24 |7,з24 110щЕЕшЕ зз5 67 7з,з4 75,g5 76,4 75,88 69,08 82,05 79,79 76,L2 80,8з 67,06 756,5 75,65 113ори ккал 2з50 47о 526,9z 505,7 498,17 560,зб 521,39 5з2,97 524,53 505,99 585,5 482,зб 524з,9 524,з9 LL2
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187 128 з84 1
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