
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Мир танца» 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Мир танца» 
разработана согласно требованиям нормативных документов. 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, 
формирует их фигуру, развивает физическую силу. Систематические занятия 
хореографией способствуют формированию у воспитанников общей и эстетической 
культуры, развитию танцевальных, музыкальных и творческих способностей. 

Школьный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 
человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного ум-

ственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность 
человека. Мы не сделаем открытия, утверждая, что двигательная активность, в том числе  
ритмика, способствуют гармоничному  развитию ребёнка. Специфические средства 
воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют исправлению 
недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой 
сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, 
дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Данная программа содержит несколько разделов: ритмика, детский танец, элементы 
классического танца, элементы народного танца, элементы современных танцевальных 
стилей, культурно-национальная хореография и в мире танцев. 
При составлении программы использован опыт ведущих специалистов хореографии, 
учтены современные тенденции. Автором программы использовалась методическая 
литература, базовые программы, личный опыт работы. 
Содержание данной программы направлено на: 

 создание условий для развития личности ребенка; 
 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
 приобщение обучающегося к общечеловеческим ценностям; 
 интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 
 создание условий для социального, культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему отечественной и 
национальной культур; 

 взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 
 

Уровни программы: 

1) Стартовый уровень – начальные навыки исполнения элементов танца -7 – 10 (11) лет 
(1-4 год обучения) . 
2) Базовый уровень - базовые навыки исполнения элементов  танца  – 11 – 14 (15) лет (5-

8 год обучения). 
3) Продвинутый уровень - продвинутые навыки исполнения элементов  танца – 15 – 17 

(18) лет (9-11 год обучения). 
 

   Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Учебная нагрузка на одного 
обучающегося составляет 6 академических часов в неделю. 
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